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Alkoholijuomien vihittdismyynnin yksinoikeus
on Suomessa annettu tietyin poikkeuksin (mie-
dot oluet, siiderit ja tilaviinit) Alkolle. Yksityisen
voitontavoittelun rajoittamisen perustelu ja oi-
keutus ovat siind, ettd vihittdismyyntimonopo-
lilla voidaan hillitd myyntid ja ehkiistd alkoho-
lin kiytostd aiheutuvia sosiaalisia ja terveydelli-
sid haittoja (vrt. Tuominen 1997). Alkoholiyh-
tién toiminnasta annetussa asetuksessa (Asetus
243/2000) Alkoa velvoitetaankin harjoittamaan
”alkoholijuomien vihittdismyyntid siten, ettd ta-
voitteena on alkoholin kulutuksen aiheuttamien
haittojen ehkiiseminen”. Kiytinndssi timi tar-
koittaa sitd, ettd Alko saa ja sen pitdd palvella asi-
akkaitaan, mutta se ei saa “tyrkyttid” heille alko-
holia (Virtanen 1998, 120).

Alkon keskeisid keinoja toteuttaa velvoitettaan
ovat myynninvalvonta ja myymildistd, Interne-
tistd ja asiakasneuvonnasta saatavat valistusesit-
teet. Myynninvalvonnassa on kolme osa-aluetta:
ikiraja-, piihtymysepiily- ja vilitysepiilykontrol-
li. Kaikkien niiden kontrollitoimien miiri on
2000-luvulla kasvanut voimakkaasti, ja vuonna
2009 kirjattiin jo 2,5 miljoonaa ikirajakontrollia,
noin 420 000 piihtymysepiilyi ja yli 100 000 vi-
litysepiilyd. Alkoholin kiytdsti, vaikutuksista ja
haitoista valistavia esitteitd on nykyisin yhdeksin
(muun muassa Nuoret ja alkoholi, Kohtuus kai-
kessa — opas alkoholinkiytén hallintaan ja Ravit-
semus, lilkunta ja alkoholi), ja niitd on yhteensi
painettu yli nelja miljoonaa kappaletta. Esitteitd
kiytetdin myds kouluissa, sosiaali- ja terveystoi-
men piirissd ja monissa paikallisissa ennaltachkii-
sevissd projekteissa.

Alkon strategiassa vuosille 2009-2012 lihde-
tddn siitd, ettd yhtidn erityisasema Suomen alko-
holijirjestelmissi siilyy, kun sen vastuullisuutta
vahvistetaan ja laadukasta asiakaspalvelua kehite-
tddn entisestddn. “Alko pyrkii omalta osaltaan yl-
lipitimain ja vahvistamaan suomalaisen hyvin-
vointitavoitteisiin tihtddvin alkoholijirjestelmin

toimivuutta ja kestivyyttd. Tavoitteena on, ettd
suomalaiset ymmartivit ja hyviksyvit Alkon toi-
minnan vastuullisena alkoholin vihittdiskauppi-
aana, jonka toiminta tukee alkoholihaittojen eh-
kiisyd” (Alko Oy 2009, 20). Mielipidetutkimus-
ten mukaan Suomen alkoholijirjestelmin ja Al-
kon hyviksyminen onkin yleistd. Tdmin vuoden
alussa tehdyssi tutkimuksessa 86 prosenttia suo-
malaisista oli sitd mieltd, et vallitsevat alkoho-
lipoliittiset rajoitukset ovat sopivia tai niitd pi-
tdisi tiukentaa, ja 65 prosenttia suomalaisista pi-
ti “valtion alkoholimonopoli Alkoa ja sille an-
nettua yksinoikeutta alkoholijuomien vihittiis-
myyntiin” hyvini tapana rajoittaa alkoholihait-
tojen laajuutta (Osterberg 2010).

Vuonna 2009 Alko kidynnisti strategiansa mu-
kaisen “vastuullisuusohjelman”, jonka tavoitteet
ovat vanhempien ja muiden aikuisten alkoholin
kiytostd lapsille ja nuorille aiheutuvien haitto-
jen vihentiminen ja yhtién yhteiskuntavastuun
vahvistaminen. Nelivuotiseksi suunnitellun oh-
jelman nimi on "Viisas vanhemmuus — millaisen
mallin annat lapselle?” Alko toteuttaa sitd yhteis-
tyossi A-klinikkasi4tion, Mannerheimin Lasten-
suojeluliiton ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitok-
sen (THL) kanssa. Ohjelman tirkeimmit toteu-
tusmuodot vuonna 2009 olivat "media- ja jul-
kisuuskuvakampanja” lehdissi, radiossa, televisi-
ossa ja Internetissi ja www.lastenseurassa.fi-verk-
kosivut.

Vanhemmuus-teeman valintaa perustellaan
ohjelmasuunnitelmassa sill4, ettd muut alkoholi-
haittoja kisittelevit ohjelmat ja projektit kiinnit-
tdvit paljon huomiota lapsiin ja nuoriin, mutta
vihemmin vanhempiin ja muihin aikuisiin, joi-
den alkoholin kiyttd ja alkoholiasenteet kuiten-
kin "heijastuvat lasten tunne-elimiin, eliminva-
lintoihin ja mydhempiin piihteiden kiyttoon”.
Erikseen suunnitelmassa viitataan A-klinikkasii-
tion Lasinen lapsuus -hankkeen tutkimuksiin (ks.
Peltoniemi 2005), joiden mukaan joka kymme-
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nes suomalainen on kasvanut kodissa, jossa van-
hempien piihdeongelmat ovat aiheuttaneet hait-
toja.

Viisas vanhemmuus -hankkeen ohjelmalliseksi
perustaksi suunnitelmassa nimetiin Matti Van-
hasen toisen hallituksen ohjelma, jossa todetaan,
ettd kansallisen alkoholiohjelman toteuttamista
jatketaan ja miiritietoisella paihdepolitiikalla vi-
hennetdidn “lasten vanhempien alkoholinkiyttsid
ja siitd lapsille aiheutuvia haittoja”. Hallitusoh-
jelman toteamusten ja kansallisen alkoholiohjel-
man taustalla puolestaan on valtioneuvoston lo-
kakuussa 2003 tekemi periaatepiitds alkoholi-
politiikan linjauksista. Siind yhdeksi tavoitteek-
si asetettiin alkoholin lasten ja perheiden hyvin-
voinnille aiheuttamien haittojen vihentiminen
(Valtioneuvoston... 2003; Karlsson 2009, 38).

Yleisemmilli tasolla tarkasteltuna Viisas van-
hemmuus -ohjelma liittyy lihiyhteisjen vastuul-
listamisen ja lapsinikékulman esiinnousemisen
trendeihin yhteiskuntapolitiikassa. Yksi esimerk-
ki ndistd on maan hallituksessa vuonna 2007 hy-
viksytty Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoin-
nin politiikkkaohjelma. Siini korostetaan yhtei-
s6llisyyden, vanhemmuuden ja keskiniisen vas-
tuun vahvistamista, varhaista puuttumista ja en-
nalta ehkiisyd, lapsen oikeuksista tiedottamista
ja eri toimenpiteiden lapsivaikutusten arviointia.
Tillaista “moraalisditelyn” kehitysti on kutsuttu
muun muassa kommunitarismiksi ja kolmannen
tien politiikaksi (ks. Térrénen 2004).

Viisas vanhemmuus -ohjelma on nykyisen Al-
kon (vihittdismyyntiyhtié vuodesta 1999) ensim-
miinen iso valistuskampanja. Yhtié on kylld to-
teuttanut muun muassa nuorten alkoholin kiyt-
t66n, liikkenneraittiuteen ja myynninvalvontaan
liittyvid mediailmoittelua ja kampanjointia, mut-
ta Viisas vanhemmuus -ohjelma on yhtion yhteis-
kunnallisen aseman ja merkityksen kannalta pal-
jon tirkeimpi. Seuraavassa erittelen ohjelman va-
listus-strategiaa, sisiltdd ja kohderyhmii: onko
tavoite valistuksen vaikuttavuutta koskevan tie-
don valossa oikein asetettu, miten ohjelma pyr-
kii vanhempia ja muita aikuisia puhuttelemaan
ja keihin tillainen ohjelma on syyti suunnata.
Peruskysymykseni kuuluu, pystyykd Alko Viisas
vanhemmuus -ohjelmallaan vankistamaan yhteis-
kunnallista hyviksyttivyyteddn.
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Millaista valistusta?

On kaksi perustapaa hahmottaa joukkotiedotuk-
sen kautta tapahtuva valistus. Silli voidaan en-
sinnikin pyrkii suoraan puhuttelemaan yksiloi-
#i ja vaikuttamaan heidin asenteisiinsa ja kiyt-
tiytymiseensi. Englanninkielisessi tutkimuskir-
jallisuudessa tistd strategiasta on kiytetty ilmai-
sua “mass media marketing’ (Boots & Midford
2004). Toisaalta valistuksella voidaan luoda kult-
tuurisia edellytyksii yksilon elimin rakenteellis-
ten (taloudellisten, sosiaalisten, poliittisten) puit-
teiden muutoksille, jotka tekisivit "hyvit” valin-
nat aikaisempaa helpommiksi tai "huonot” valin-
nat aikaisempaa hankalammiksi. T4llsin valistus
pyrkii vaikuttamaan julkiseen keskusteluun ja po-
lititkan asialistaan (" mass media advocacy” -strate-
gia; Boots & Midford 2004).

Vaikutusten nikokulmasta tarkasteltuina edel-
1 mainitut strategiat eivit ole toisiaan poissulke-
via. Hyvi mass media marketing -valistus voi vai-
kuttaa my®s julkisiin keskusteluihin ja politiikan
asialistaan ja hyvi mass media advocacy -valistus
myds yksildiden asenteisiin ja valintoihin. Suo-
messa titd problematiikkaa on pohdittu esimer-
kiksi 1980-luvun alun alkoholivalistusprojektis-
sa” (ks. Hemanus & al. 1987). Sen keskeinen ki-
site, valistuksen virittivyys, tarkoittaa jokseenkin
samaa kuin mass media advocacy -strategia: pyr-
kimystd saada aikaan yhteiskunnallista keskuste-
lua ja toimintaa.

Mass media advocacy -strategian toimivuudes-
ta kidytinndssd on niyttdd esimerkiksi Alkon his-
toriassa: yhtié loi 1970-luvulla haittavalistuksel-
laan ja alkoholipoliittisella tiedottamisellaan edel-
lytyksid toiminnalleen ja alkoholijuomien hinto-
jen korotuksille (ks. Virtanen 1981). Paras esi-
merkki strategian kiytostd Suomessa on kuiten-
kin tupakkapolitiikan kehitys: pitkdaikainen hait-
tavalistus ja muu vaikuttaminen ovat mahdollis-
taneet tupakkapolitiikan jatkuvan tiukentamisen
ja sitd kautta erityisesti sivullisia haittaavan tupa-
koinnin olennaisen vihenemisen (ks. Hakkarai-
nen 2000).

Viisas vanhemmuus -ohjelma edustaa mass me-
dia advocacy -strategiaa siinid mielessd, ettd Alko
pyrkii sen avulla vahvistamaan asemaansa alko-
holipolititkan toimijana. Ohjelman piipaino on
kuitenkin mass media marketing -strategiassa: oh-
jelma ei kytkeydy mihinkdin ajankohtaiseen yh-
teiskuntapoliittiseen kiistakysymykseen tai lain-



siddintohankkeeseen, vaan vetoaa suoraan ai-
kuisten vastuullisuuteen.

Tillainen yksilod puhutteleva ja vastuullista-
va valistus on sekid julkisessa keskustelussa ettd
kansalaisten keskuudessa usein esitetty ja vahvas-
ti kannatettu keino vaikuttaa elintapoihin liitty-
viin ongelmiin (ks. esim. Piispa & al. 2008, Piis-
pa 1997). Suosio johtuu perimmiltdin siitd, ettd
valistuksen koetaan kunnioittavan aikuisen yksi-
16n vapautta ja toimintakykyisyytti: se ei pako-
ta tai estd, vaan “vain” antaa aineksia ihmisten
omiin valintoihin. Aatehistoriallisesti valistuksen
suositteleminen ja kannattaminen kytkeytyy klas-
siseen liberalismiin (John Stuart Mill, ks. Hyry,
H. & al. 1987).

Elintapavalistus ndyttid myds tavoittavan kiel-
toja ja miiriyksid paremmin sen kohteena ole-
vien ongelmien ytimen. Esimerkiksi alkoholin
kdyttd ja tupakointi ovat kulttuurisia, elimin-
tapaan ankkuroituneita valintoja. Kiellot ja ra-
joitukset jddvit niiden suhteen ulkokohtaisiksi,
mutta valistus voi pidemmin ajan kuluessa saa-
da kulttuuria muuttumaan tarjoamalla ihmisil-
le pohdittavaa ja huomioon otettavaa. Valistuk-
sen korostamisessa on titen kyse pitkdjinteises-
td "kansansivistysohjelmasta” (ks. Piispa 1997).

Viliteomilld culoksellisuudella yksilokeskeistd
valistusta sen sijaan on vaikea perustella. Se voi
vaikuttaa yksittdistapauksissa antamalla konkreet-
tisia vastauksia ihmisten mielessi herdiviin konk-
reettisiin kysymyksiin ja huolenaiheisiin (esimer-
kiksi: kuinka alkoholin kiytts vaikuttaa sikioon,
suojaako alkoholi sydintaudeilta). Viestotasol-
la yksittiisten valistuskampanjoiden vaikutukset
sen sijaan on review-tutkimuksissa (esim. Ander-
son & al. 2009; Babor & al. 2003; Edwards & al.
1994) jatkuvasti todettu vaatimattomiksi. Kevin
Boots ja Richard Midford (2004) nikevit niissd
my®s “uhrien syyllistimisti” ja moralisointia: ih-
misid vastuullistetaan valinnoista, joissa heill ei
ole vaihtoehtoja.

Ainakin Alkon johdossa oltiin jo 1970-luvul-
la tietoisia siitd, ettd valistuskampanjoilla ei juuri
pystytd suoraan vaikuttamaan ihmisten alkoholin
kiyttoon (ks. Virtanen 1981, 2-3). Viime vuo-
sikymmenten aikana realismi on edelleen yleis-
tynyt. Valistus on yhi useammin kytketty osak-
si laajempia, paikallisiin rakenteisiin vaikuttavia
yhteisollisen ennaltaehkiisyn ohjelmia (ks. esim.
Holmila & al. 2009a) ja sen tavoitteita on koh-
tuullistettu.

Asenteiden ja kiyttiytymisen muuttamisen si-

jasta valistuksen tavoitteeksi on alettu asettaa esi-
merkiksi huomion ja ongelmatietoisuuden syn-
nyttiminen tai vahvistaminen, vastaanottajien
herdttdminen” vilinpitimittdmyydestd pohdin-
taan (vrt. Anderson & al. 2009, 2242). T4mi on
realistisesti tavoitteena my®ds Viisas vanhemmuus
-ohjelman ensimmiisessi vaiheessa. Seuraavassa
erittelen sitd, miten se ilmenee ohjelman “ytimes-
si”, www.lastenseurassa.fi-verkkosivuilla.

Valistuksen viesti

Erotin www.lastenseurassa.fi-sivujen sisillds-
s kaksi lihtokohtaa: aikuinen antaa aina lapsil-
le mallin alkoholin kiytdssd ja suhtautumisessa
alkoholiin, ja aikuisen kohtuullisellakin alkoho-
lin kdytolld voi olla haitallisia vaikutuksia lasten
elimiin. ”Aikuisen mielestid harmiton hauskan-
pito voi lapsen nikékulmasta olla himmencivi,
nolostuttava tai jopa pelottava kokemus. Mik-
si diti tai isi tuoksuu erilaiselta, puhuu eri taval-
la, reagoi poikkeavasti?” Niin ollen Viisas van-
hemmuus -ohjelmaa ei kohdisteta vain piihde-
petheille ja alkoholiongelmaisille vanhemmille,
vaan kaikille aikuisille, “tavallisille Matti ja Mai-
ja Meikiliisille”, kuten verkkosivuilla todetaan.
Mainitsemistani lihtokohdista ei verkkosivuilla
johdeta moraalisiintdji, lausumia siitd, miki on
hyvii tai oikein ja miki huonoa tai viirin. Www.
lastenseurassa.fi-sivujen mukaan ei ole olemassa
yhti oikeaa vastausta siihen, millainen aikuisten
alkoholinkiyttd olisi haitatonta lapsille, eikd Vii-
sas vanhemmuus -ohjelma osoittele tai syyttele
ketdidn”. Sen sijaan ohjelman verkkosivut haasta-
vat ja robkaisevat aikuisia ja perbeitii pohtimaan,
keskustelemaan ja muodostamaan mielipiteitii esi-
merkiksi seuraavista alkoholin kiyttéon liiteyvis-
td kysymyksisti:
— Miten kiyttdd alkoholia lasten seurassa?
— Miltd oma kiytté mahtaa niyttdd ja tuntua
lapsen nikokulmasta?
— Millainen kiytté kuuluu juhliin ja millainen
arkeen?
— Millaista olisi (perhe-)elimi ilman alkoholia?
— Millainen kiyton malli on saatu omilta van-
hemmilta?
— Millainen aikuisen alkoholin kiytts on haita-
tonta lapselle?
Aikuisten ja perheiden pohdintaa ja mielipi-
teenmuodostusta pyritddn verkkosivuilla viritei-
miin ja pohjustamaan muun muassa selvittimail-
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13 alkoholin kiytdn vaikutuksia sikiton, sylilap-
siin, varttuneempiin lapsiin ja nuoriin seki koko
yhteiskuntaan. T4ssi painotetaan tilasto- ja tutki-
mustietoa. Sivuilla esimerkiksi kuvataan sikioal-
koholivauriota ja sen yleisyytti, ja niilld on link-
kejd Viisas vanhemmuus -ohjelman aihepiiriin
liittyviin viitdskirjoihin ja ohjelman toteuttaji-
en verkkosivuille. Syksystd 2009 lihtien pohdin-
taa on viritetty myds mielipidetiedustelulla, jos-
sa kysytiin ja annetaan palautetta muun muassa
asennoitumisesta alkoholin kiytté6n lasten seu-
rassa ja alkoholin tarjoamisesta ja vilittimisestd
alaikiiselle.

Sivuilla my®s annetaan vinkkeji sithen, miten
lasten ja nuorten kanssa voisi keskustella alkoho-
lista ja miten oman tai liheisen orastavan alkoho-
liongelman voi tunnistaa ja ottaa puheeksi. Perus-
ote on niissikin osioissa moralisoimaton ja var-
moja totuuksia vilcedvd. "Nuoren kanssa kiyti-
viin alkoholikeskusteluihin ei ole ainoata toimi-
vaa kaavaa, silld sekd nuoret ettd aikuiset ovat eri-
laisia. Kannattaa yksinkertaisesti valita tapa, joka
tuntuu mukavimmalta.”

Vain kahdessa kysymyksessi ohjelman verkko-
sivut jyrkisti poikkeavat kantaa ottamattomuu-
den linjasta: vanhempien tulee niiden mukaan
suhtautua kielteisesti alaikiisten alkoholin kiyt-
t66n, eivitki he saa vilittdd tai tarjota alkoho-
lia alaikiisille. ”Jokaisen nuoresta vilittivin ai-
kuisen pitiisikin olla tarjoamatta alkoholijuomia
edes tiysi-ikidisyyttd lihestyville nuorelle. Nol-
latoleranssi nuoren alkoholinkiyttéén on hyvi
suhtautumistapa nuoren tulevaisuutta ajatellen.”

Viisas vanhemmuus -ohjelmassa on siis kak-
si piirrettd, jotka erottavat sitd "vanhan Alkon”
valistuksesta. Se problematisoi my®os alkoholin
kohtuullisen kiyton, joka oli yksi 1950-80-lu-
kujen valistuksen perusteemoista (ks. Virtanen
1981, 16-28), mutta se ei pyri asettamaan alko-
holin kiyton normeja, vaan edustaa “kantaaotta-
mattomuuden etiikkaa” (Sulkunen & al. 2003).
Esimerkki: kun Alkon valistuskampanja vuonna
1979 vakuutd, ettid "Kohtuus on olemassa”, niin
Viisas vanhemmuus -ohjelma kysyy, “millaisen
mallin annat lapselle”, ja antaa vanhempien itse
16ytdd omat vastauksensa.
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Valistuksen kohde

Tutkimustieto (esim. Karlsson 2009; Holmila &
al. 2009b; Mustonen & al. 2009; Mikeld & al.
2009; Peltoniemi 2005) alkoholin kulutuksesta
ja haitoista Suomessa antaa hyvii perusteita Vii-
sas vanhemmuus -ohjelmalle: kokonaiskulutuk-
semme on kohonnut korkeammaksi kuin muis-
sa Pohjoismaissa, alkoholiperiiset taudit ja myr-
kytykset ovat nousseet tydikiisten yleisimmiksi
kuolinsyyksi, naisten alkoholin kiytt6 ja huma-
lajuominen ovat yleistyneet, kotona juominen on
lisddntynyt, ja vanhempien alkoholin kiytté on
aiheuttanut tuhansille lapsille haittoja ja pitkiai-
kaisiakin ongelmia.

Toisaalta vuoden 2008 juomatapatutkimuksen
tulokset (Raitasalo 2009) viittaavat siihen, ettid
vanhempien alkoholin kiyttd lasten lisni ollessa
on vastuullista ja vihiistd. Useimmin sitd esiintyy
kotona aterioilla ja saunottaessa, niiden jilkeen
tulevat juhla- ja kyliilytilanteet, ja humalajuomi-
nen on varsinkin kotona harvinaista. Juomata-
patutkimuksen asennekysymyksissi lihes kaikki
vanhemmat yhtyivit viitteeseen, etti pienten las-
ten lisni ollessa ei tule humaltua, ja noin 70 pro-
senttia vanhemmista oli sitd mieltd, ettd pienten
lasten ldsni ollessa ei tule kiytedd lainkaan alko-
holia.

Nimi tulokset herittivit kysymyksen, onko
Viisas vanhemmuus -ohjelmaa syytd suunnata
kaikille vanhemmille, jos suurin osa ei ”paran-
nusta” tarvitse. Eiko olisi viisaampaa ja tulokselli-
sempaa tavoitella vain vanhempia, jotka kiyttivit
alkoholia ongelmallisesti ja joiden kohdalla riski
lapsille aiheutuvista haitoista on suuri? Tdmi on
hyvi kysymys. Se toistuu erityisen usein rajoit-
tavasta alkoholipolitiikasta keskusteltaessa: miksi
ei keskitytid ongelmakiytedjiin, vaan “kiusataan”
kohtuukiyttijien suurta enemmistdi? Seuraavas-
sa vastaan sithen kolmella argumentilla.

Koko viestoon kohdistuvia ennalta ehkiisevid
toimia toteutetaan monilla eliminalueilla (esi-
merkiksi nopeusrajoitukset, rokotukset), vaikka
suurin osa ihmisistd vilteyisi haitoilta silloinkin,
kun toimia ei olisi. Ne hieman pienentivit ris-
kid yksildtasolla, mutta ennen kaikkea vihenti-
vit haittoja merkittivisti viestotasolla. Riskiryh-
miin kohdistuvat toimet olisivat vaikutuksiltaan
suppeampia: ne vihentiisivit vain pienen vihem-
miston haittoja.



T4mi ehkiisyn paradoksi pitee myds alkoholi-
kysymyksessi. ”Vaikka suurkuluttajilla on muita
suurempi riski kokea alkoholiongelmia, heiti on
sen verran vihin, ettd haittoja esiintyy kaikkiaan
kuitenkin enemmin kohtuukiyttijien ryhmis-
si, joka on kooltaan paljon suurempi” (Mikeld
2007). Nikskulma sopii erityisen hyvin vanhem-
pien alkoholin kiytéstd lapsille aiheutuviin hait-
toihin, koska haitattoman kiyton rajaa on tis-
sd vaikea miiritelld. Niinpd Viisas vanhemmuus
-ohjelman suuntaaminen kaikille vanhemmille ja
muille aikuisille on perusteltua.

Toinen Viisas vanhemmuus -ohjelman laajaa
kohderyhmii perusteleva argumentti on “juo-
miskulttuurin kollektiivisuus” (Mikeldi 2007).
Juomiskulttuuri muodostaa kokonaisuuden, ja
paidtokset omasta alkoholin kiytostd tehdidin
vuorovaikutuksessa muiden kanssa. My®s suur-
kuluttajat muuttavat juomistaan muun viestén
mukana, usein jopa enemmin kuin viestd kes-
kimidrin. Tami on todettu esimerkiksi isojen al-
koholipoliittisten ratkaisujen yhteydessi. Jos Vii-
sas vanhemmuus -ohjelma saa aikaan muutoksia
suomalaisperheiden juomiskiytinnéissi, muu-
tokset siis heijastunevat my®os riskikiytedjivan-
hempiin.

Viisas vanhemmuus -ohjelman kohderyhmii
pohdittaessa kannattaa muistaa myos suomalai-
sen alkoholikontrollin historia. Erityisesti "van-
han Alkon” ensimmiisten vuosikymmenten toi-
mintatavoissa oli kontrollia ja holhousta, joka
erotteli ja leimasi viestod kulttuurisesti ja sosiaali-
sesti (esimerkiksi ostajaintarkkailujirjestelmi, ks.
Virtanen 1982, 74-79; Hiikis 2007, 125-136).
Viisas vanhemmuus -ohjelman keskittiminen
riskikdyttdjivanhempiin olisi yhteiskunnallinen
taka-askel, joka heikentiisi ohjelman mahdolli-
suuksia vihentdd lapsille aiheutuvia haittoja ja
vahvistaa Alkon vastuullisuutta.

Pohdintaa

Artikkelin alussa totesin, etti Viisas vanhemmuus
-ohjelmalla on kaksi tavoitetta: silld pyritdin vi-
hentdmiin aikuisten alkoholin kiytostid lapsil-
le ja nuorille aiheutuvia haittoja ja vahvistamaan
Alkon yhteiskuntavastuuta. Esittimini analyy-
sin perusteella ohjelman valistusstrategiaa, vies-
tid ja kohderyhmii koskevia ratkaisuja voidaan
pitdd onnistuneina. Ohjelmassa ei epirealistises-
ti tavoitella vilittdmid asenne- ja kiyttdytymis-

muutoksia, vaan pyritdin virittimiin pohdintaa
ja keskustelua vanhempien ja muiden aikuisten
alkoholin kiytostd lasten seurassa. Ohjelma ei yri-
td neuvoa tai asettaa normeja, vaan antaa ihmis-
ten itse 18ytdd omat vastauksensa. Ohjelma prob-
lematisoi my®ds aikuisten kohtuullisen alkoholin
kiyton lasten seurassa ja tarjoaa niin ajattelemi-
sen aihetta suomalaisten suurelle enemmistélle.

Myos Viisas vanhemmuus -ohjelman piitee-
ma — vanhempien ja muiden aikuisten alkoholin
kiyton vaikutukset lapsiin ja nuoriin — on hyvin
asetettu. Ohjelman tausta-muistiossa (Tuominen
2008) todetaan, ettd “vanhempien alkoholinkiy-
ton aiheuttamat haitat lapsille on tyypillinen esi-
merkki viattomille sivullisille aiheutuneista hai-
toista” (kursivointi MP). Ohjelmassa on siis kyse
lasten, viattomien sivullisten, suojelusta vanhem-
pien ja muiden aikuisten alkoholin kiytsled. Mie-
lipide- ja mediatutkimusten mukaan tillainen ni-
kokulma saa herkisti hyviksyntii ja vastakaikua.
Esimerkiksi kesilld 2009 julkistetussa kyselyssi
lastensuojelu nousi suomalaisten tirkeimmiksi
arvoksi: 90 prosenttia vastaajista piti sitd yhteni
tirkeimmistd yhteiskunnallisista kysymyksisti, ja
se koettiin my®s itselle liheiseksi asiaksi kaikilla
tulo- ja koulutus-tasoilla (STT 3.6.2009).

Konkreettiset tutkimustulokset Viisas vanhem-
muus -ohjelman vaikutuksista vuonna 2009 (ks.
Piispa 2010) tukevat mydnteistd arviota. Valta-
kunnallisessa viestokyselyssid (n=1 209) 39 pro-
senttia vastaajista ilmoitti havainneensa ohjel-
man. Kysymyksessi kiytettiin muisticukena vain
ohjelman perusslogania "Viisas vanhemmuus —
millaisen mallin annat lapselle”. Ohjelman ha-
vainneista 31 prosenttia ilmoitti sen saaneen poh-
timaan omaa alkoholin kiyttd4in lasten seuras-
sa. Yleisintd pohdinnan virittyminen oli vanhem-
muusikiisten, alkoholia useamman kerran viikos-
sa kiyttivien ja usein yli kuusi annosta kerral-
la juovien keskuudessa. Ohjelman verkkosivujen
kivijimaird kuukaudessa nousi korkeimmillaan
22 500:aan.

Vertailussa muutamiin muihin elintapa- ja
piihdeaiheisiin kampanjoihin ja verkko-sivui-
hin edelld mainitut luvut osoittautuivat hyvik-
si (ks. Piispa 2010, 32-35). Tulokseen vaikutti-
vat erityisesti radiossa ja televisiossa esitetyt "ta-
rinat”, joissa diti ja tytir tanssivat tai isi ja poika
leikkivit, kunnes vanhemman ryypiskely pilaa ti-
lanteen. Esimerkiksi Radio Novan arviointiraa-
ti totesi niistd: “Tunteisiin vaikuttavia, uskotta-
via ja hyvin tuotettuja spotteja. Lapsen asemaan
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on helppo samaistua ja ne laittavat aikuisen kuu-
lijan pohtimaan: miten mind kiyttdydyn vastaa-
vassa tilanteessa.”

Edelldi sanotun perusteella Viisas vanhem-
muus -ohjelma voi hyvinkin vihentii vanhem-
pien ja muiden aikuisten alkoholin kiytosti lap-
sille ja nuorille aiheutuvia haittoja ja sitd kautta
vahvistaa yhtién yhteiskuntavastuuta. Entid miti
voidaan vastata kysymykseeni ohjelman merki-
tyksestd Alkon yhteiskunnalliselle asemalle? Vi-
rittdvyyttd korostaneen alkoholivalistusprojektin
(Hemanus & al. 1987) "opetus” oli 1980-luvulla
se, ettd parhaiten valistuksen toteuttajan asemaa
tukee alkoholin kiyton haittoja esiin nostava va-
listus. Toimiiko timi “s3intd” myds Viisas van-
hemmuus -ohjelman kohdalla?

Viisas vanhemmuus -ohjelman vaikutuksis-
ta Alkoa ja sen yhteiskunnallista asemaa koske-
viin kisityksiin on toistaiseksi vain hajatietoja.
Radio Novan arviointiraati jatkoi edelld lainaa-
maani lausuntoa toteamalla, ettd Viisas vanhem-
muus -ohjelman spoteissa ei "ole sorruttu” Alkol-
le 7joskus tyypilliseen valistukseen”. Lehtien lu-
kijatutkimuksissa enemmistd vastaajista oli sitd

KIRJALLISUUS

Alko Oy: Vuosikertomus ja yhteiskuntavastuun raport-
ti 2008. Helsinki: Alko, 2009

Anderson, Peter & Chisholm, Dan & Fuhr, Daniela C:
Effectiveness and cost-effectiveness of policies and
programmes to reduce the harm caused by alcohol.
Lancet 373 (2009): June 27, 2234-2246

Asetus alkoholiyhtion toiminnasta. Asetus 243/2000.
www.finlex.fi

Babor, Thomas & Caetano, Raul & Casswell, Sally &
Edwards, Griffith & Giesbrecht, Norman & Gra-
ham, Kathryn & Grube, Joel & Gruenewald, Paul
& Hill, Linda & Holder, Harold & Homel, Ross
& Osterberg, Esa & Rehm, Jiirgen & Room, Ro-
bin & Rossow, Ingeborg: Alcohol: No Ordinary
Commodity. Research and public policy. Oxford:
Oxford University Press, 2003

Boots, Kevin & Midford, Richard: Mass Media Mar-
keting and Advocacy to Reduce Alcohol-related
Harm. Teoksessa: Heather, Nick & Stockwell, Tim
(toim.): The Essential handbook of Treatment and
Prevention of Alcohol Problems. Hoboken, NJ:
John Wiley & Sons Ltd., 2004

Edwards, Griffith & Anderson, Peter & Babor, Tho-
mas & Casswell, Sally & Ferrence, Roberta &
Giesbrecht, Norman & Godfrey, Christine &
Holder, Harold & Lemmens, Paul: Alcohol poli-
cy and the public good. Oxford: Oxford Univer-

180 YHTEISKUNTAPOLITIIKKA 75 (2010):2

mielti, ettd ohjelman ilmoitukset antavat mydn-
teisen kuvan yhtigstd: ”Alko on vastuullinen toi-
mija.” Myds mediajulkisuudessa ohjelmaa kom-
mentoitiin valtaosin myonteisesti. Kritiikki esi-
merkiksi vanhempien syyllistimisesti tai Alkon
kaksoisroolista alkoholin myyjini ja haitoista va-
listajana jii vihiiseksi. Toisaalta ohjelmaan kan-
taa ottanut mediajulkisuus oli kaikkiaan niukkaa
(ks. Piispa 2010, 54-61).

Lopullisten arvioiden aika on vasta tuonnem-
pana, mutta nyt sekid mydnteisyyden ettd niuk-
kuuden voi tulkita positiivisesti: merkeiksi Vii-
sas vanhemmuus -ohjelman onnistumisesta mys
Alkon yhteiskunnallisen aseman vahvistamisessa.
Lasten suojelu vanhempien ja muiden aikuisten
alkoholin kiytsltd, kohtuukiytonkin problemati-
soiminen ja pohdinnan virittiminen koetaan oh-
jelman piitoteuttajan “vastaansanomattomiksi”
pyrkimyksiksi. Kun Alko yhteistyskumppanei-
neen nostaa aikuisten alkoholin kiytdstid lapsil-
le aiheutuvia haittoja keskustelun aiheeksi, se sa-
malla siis luo itsestddn vastuullista kuvaa ja van-
kistaa yhteiskunnallista asemaansa.

sity Press, 1994

Hakkarainen, Pekka: Tupakka: nautinnosta ongelmak-
si. Tampere: Vastapaino, 2000

Hemdnus, Pertti & Partanen, Juha & Virtanen, Mat-
ti: Virittdvyyden ongelma. Tampereen yliopisto,
Tiedotusopin laitos, julkaisuja C 9/1987. Tampe-
re, 1987

Holmila, Marja & Warpenius, Katariina & Warsell,
Leena & Kesinen, Minna & Tamminen, Irmeli:
Paikallinen alkoholipolitiikka. Pakka-hankkeen
loppuraportti. Raportti 5/2009. Helsinki: Terve-
yden ja hyvinvoinnin laitos, 2009a

Holmila, Marja & Huhtanen, Petri & Martikainen,
Pekka & Mikeld, Pia & Virtanen, Ari: Lasten
huoltajien alkoholinkiyton ja haittojen kehitys.
Teoksessa: Lammi-Taskula, Johanna & Karvonen,
Sakari & Ahlstrém, Salme (toim.): Lapsiperhei-
den hyvinvointi 2009. Helsinki: Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos, 2009b

Hiikio, Martti: Alkon historia. Valtion alkoholiliike
kieltolain kumoamisesta Euroopan unionin kilpai-
lupolitiikkaan 1932-2006. Helsinki: Otava, 2007

Hiyry, Heta & Hiyry, Matti & Karjalainen, Sakari:
Paternalismi ja suomalainen tupakkapolitiikka.
Sosiaalildiketieteellinen Aikakauslehti 24 (1987):
5-6, 304-310

Karlsson, Thomas (toim.): Suomen alkoholiolot
2000-luvun alussa. Kulutus, haitat ja politiikka.



Raportti 15/2009. Helsinki: Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos, 2009

Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin politiikka-
ohjelma. 5.12.2007

Lastensuojelu on suomalaiselle tirkein arvo. STT:n uu-
tinen 3.6.2009

Mustonen, Heli & Mikeld, Pia & Huhtanen, Petri:
Miten suomalaisten alkoholin kiyttstilanteet ovat
muuttuneet 2000-luvun alussa? Yhteiskuntapoli-
titkka 74 (2009): 4, 387-399

Mikeld, Pia: Kohtuukuluttajille kertyy valtaosa alko-
holihaitoista. Promo 50 (joulukuu 2007): 30-31

Mikel4d, Pia & Mustonen, Heli & Huhtanen, Petri:
Suomalaisten alkoholinkiyttétapojen muutok-
set 2000-luvun alussa. Yhteiskuntapolitiikka 74
(2009): 3, 268-289.

Peltoniemi, Teuvo: Suomalaisten lasinen lapsuus 1994
ja 2004. Tiimi 41 (2005): 2, 4-10

Piispa, Matti: Valistus, holhous, suojelu. Tutkimus al-
koholipoliittisesta ja tupakkapoliittisesta mielipi-
deilmastosta. Acta Universitatis Tamperensis 564.
Tampere: Tampereen yliopisto, 1997

Piispa, Matti & Helakorpi, Satu & Laitalainen, Eli-
na & Uutela, Antti & Jallinoja, Piia: Huumekon-
taktit ja huumemielipiteet. Tutkimus tydikaisistd
suomalaisista 1996-2007. Kansanterveyslaitoksen
julkaisuja B 5/2008. Helsinki: Kansanterveyslai-
tos, 2008

Piispa, Matti: Alkoholivalistusta vanhemmille. Arvi-
ointi Viisas vanhemmuus -ohjelmasta 2009. Ra-
portti 4/2010. Helsinki: Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos, 2010

Piadministeri Matti Vanhasen II hallituksen ohjelma
19.4.2007. www.valtioneuvosto.fi

Raitasalo, Kirsimarja: Drinking in presence of children.
Julkaisematon kisikirjoitus, 2009

Sulkunen, Pekka & Rantala, Kati & Maiittd, Mir-
ja: Kantaaottamattomuuden etiikka ja ehkiise-
vin piihdetyon ongelma kulutusyhteiskunnassa —
esimerkkini Klaari-projekti. Janus 11 (2003): 2,
100-121

Tuominen, Ismo: Onko monopolilla tarkoitus? Alko-
holipolitiikka 62 (1997): 6, 426-435

Tuominen, Ismo: Vanhempien alkoholinkiytén vai-
kutukset lapsiin. Alkon alkoholipoliittisen tydryh-
min taustamuistio 17.6.2008

Térronen, Jukka (toim.): Valvontaa ja vastuuta. Piih-
teet ja julkisen tilan moraalisidtely. Helsinki: Gau-
deamus, 2004

Valtioneuvoston periaatep#itds alkoholipolitiikan lin-
jauksista 2003

Viisas vanhemmuus -ohjelman ohjelmasuunnitelma
21.10.2008

Virtanen, Matti: Valistuksen virittivyys. Kohtuus on
olemassa -kampanja Alkon politiikan osana. Tut-
kimusseloste 147/1981. Helsinki: Alkoholipoliit-
tinen tutkimuslaitos, 1981

Virtanen, Matti: Ankyréi, tuiske, huppeli. Muuttuva
suomalainen humala. Juva: WSQOY, 1982

Virtanen, Matti: Uusi uljas monopoli. Yhteiskuntapo-
litiikka 63 (1998): 2, 119-120

Osterberg, Esa: Mielipiteet, vuosi 2010. Julkaisema-
ton tiedosto, 2010.

YHTEISKUNTAPOLITIIKKA 75 (2010):2 181



