Aivotutkija, joka toipui aivohalvauksesta

TUULA-MARIA AHONEN

Aivotutkija Taylor sai aivohal-
vauksen 37-vuotiaana. Fyysinen
ja henkinen toipuminen kes-
ti kahdeksan vuotta. ”Aivohal-
vaukseni opetti niin paljon, ettd
olen oikeastaan tyytyviinen, et-
td olen saanut tehdi timin mat-
kan,” Taylor sanoo jilkeenpiin.

Taylorin olennaisin oivallus
on linsimaisen yhteiskuntamme
syrjimin ja viheksymin oikean
aivopuoliskon merkitys.

Lukija piisee mukaan ainutlaa-
tuiselle "aivomatkalle”, kun Tay-
lor kuvaa aivohalvauksensa etene-
mistd. Erdind aamuna Taylor he-
risi kovaan kipuun, joka lavisti ai-
vot aivan vasemman silmin takaa.
Liikkuessaan hin huomasi kanke-
utta ja tasapainon horjumista.

Mielessini kivi mahdollisuus,
ettd minulla saattoi olla laaja ja
hengenvaarallinen toimintahii-
rid, Taylor kertoo. Samanaikai-
sesti oikea aivopuolisko alkoi
toimia itselleen ominaisella ta-
valla: Taylor tunsi hyvin miellyt-
tiviid sisdistd rauhaa.

”Vaikka minusta tuntui, etti
pelastamiseni jdrjestimiselld oli
kiire, nautin toisaalta epitodel-
lisen auvoisesta olostani,” Taylor
kuvaa. Hin selvictdd lukijalle va-
semman ja oikean aivopuolisko-
jen toimintaeroja. Yhteiskunnas-
samme arvostetaan ensisijaisesti ja
yksipuolisesti vasemman aivopuo-
liskon toimintaa, mutta oikealla
aivopuoliskolla olisi hyvin tirkes-
ti annettavaa nykyihmiselle:
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”Vasemmanpuoleisen aivotoimin-
nan menetyksen kokeneena uskon
vilpittdmisti, etti sisiinen rauha on
oikeassa aivopuoliskossa sijaitseva
neuronipiiri. T4mi neuronipiiri on
jatkuvasti toiminnassa ja aina kiy-
tettivissimme. Rauha koetaan tissi
hetkessi. Ensimmiinen askel kohti
mielenrauhaa on halu olla lisni tis-
sd ja nyt.”

Nykyhetkeen paidsemiseksi mieli
on rauhoitettava tietoisesti. Sen
saavuttamiseksi on ensin paitet-
tivi, ettel ole kiireinen. Vasen
aivopuolisko kiiruhtaa, ajattelee,



harkitsee ja analysoi, mutta oi-
kea puoli on rento.

Taylor kertoo muutamia tapo-
ja, joiden avulla hin itse siirtyy
oikean aivopuoliskonsa persoo-
nallisuuteen ja tietoisuuteen.

“Hengitin syviin ja toistan lausetta:
’Kaikki asiani ovat hyvin juuri nyt’.
Uskon, etti huomion kiinnittimi-
nen sisdiseen puheeseen on mielen-
terveyden kannalta ddrimmaisen tir-
kedtd. Pddos, ettei salli ilkeitd aja-
tuksia, on mielestini ensimmiinen
askel kohti mielenrauhaa. Terveyden
kannalta on uskoakseni elintirkesd
kiinnittdd huomiota siihen, kuinka
paljon antaudun vihan tai epitoivon
tunteiden valtaan. Jos noiden mie-
lentilojen valtaan jid pitkiksi ajoik-
si, niilld voi olla haitallisia seurauk-
sia fyysiselle ja henkiselle hyvinvoin-
nille.”

Toipumisensa aikana Taylor ha-
vaitsi, ettd se osa persoonallisuu-
destaan, joka oli itsepiinen, yli-
mielinen, ivallinen ja kateelli-
nen, sijaitsi vasemman aivopuo-
liskon minikeskuksessa. Kovas-
ti ponnistellen Taylor tietoisesti
pditti palauttaa vasemman mi-
nikeskuksen sallimatta kuiten-
kaan noiden vanhojen neuroni-

piirien heriti eloon.

Taylor myéntdd, ettd linsi-
mainen sivistys on aika haas-
tava elinympiristd lempeille ja
rauhaa rakastavalle oikean aivo-
puoliskon luonteelle. Vasem-
man aivopuoliskon kielteisem-
pi minuus herii helposti hen-
kiin:

”Suojellakseni itsedni herkisti roi-
hahtavalta vihalta tai pelolta otan
vastuulleni sen, miti neuronipiirid
kiytin ja drsytin. Koska pyrin vi-
hentimiin pelkoni ja vihani voi-
maa, viltin katsomasta pelottavia
elokuvia enki seurustele sellaisten
ihmisten kanssa, joiden vihan neu-
ronipiiri kdynnistyy helposti.”
Linsimaissa syddiin kasvavas-
sa midrin masennusliikkeiti
ja paddytiin elikkeelle masen-
nusdiagnoosin kanssa. Voisiko
yhteyksien vahvistaminen oike-
aan aivopuoliskoon olla yksi rat-
kaisu?

» . .. . .

Jos minun olisi valittava yksi
sana, jolla kuvailisin oikean aivo-
puoliskoni sisinti tunnetta, sana
olisi ilo. Jos olet kadottanut ky-
vyn iloita, luota kuitenkin sii-
hen, ettd siitd vastaava neuroni-

piiri on yhd olemassa. Sitd estid
toimimasta jokin ahdistuneisuu-
den tai pelokkuuden neuroni-
piiri,” Taylor rohkaisee lukijaa.
— "Toivon, ettd voisit vapautua
emotionaalisesta taakasta ja saa-
vuttaa luonnollisen, iloisen mie-
lentilan. Sellaisen mielentilan
saavuttamisen salaisuus on ha-
lu irtautua ajattelun, murehti-
misen ja kaikenlaisten sellaisten
asioiden silmukoista, jotka vie-
vit pois tistd hetkessi elimisen
kinesteettisestd ja aistimellises-
ta kokemuksesta. Tirkeinti on
kuitenkin, ettd halu rauhaan on
voimakkaampi kuin tarve sur-
kutteluun, itsekkyyteen tai oi-
keassa olemiseen.”

T4mi on haasteellista puhetta
lukuisille tydpaikkansa menet-
tineille, menetysuhan alaisille,
tydteomille ja muille vihemmin
pirjaiville. Toisaalta, myos hyvin
koyhien ihmisten parissa on iloa.

Taylor ei pohdi sitd, kuinka
vasemman ja oikean aivopuolis-
kon yhteisty6lld voitaisiin luo-
da yhteiskunta, joka kasvattaisi
meistd ehedmpii ihmisii.
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