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Johdanto

Huumeiden kiyttd lisidntyi 1990-luvulla ympi-
ri maailmaa. Esimerkiksi Yhdysvalloissa marihua-
nan polttaminen 16-17-vuotiaiden koululaisten
keskuudessa kiintyi vuonna 1993 voimakkaaseen
kasvuun pitkidn jatkuneen laskun jilkeen (Mari-
juana abuse, 2002). Vastaava kasvutrendi on to-
dettu myds eurooppalaisissa ja pohjoismaisissa ti-
lannekartoituksissa (Vuosiraportti Euroopan...,
2002; Kouvonen & Rosenqvist & Skretting
2001). Vuosituhannen vaihteeseen tultaessa kasvu
ndyttdi joissakin maissa jo pysihtyneen (Ahlstrom
& Metso & Tuovinen 2001; Vuosiraportti Eu-
roopan..., 2002; Marijuana abuse, 2002).

Nikyvin huumeiden kiyton lisddntymiseen liit-
tynyt uusi piirre Euroopassa on ollut juhlimis-
kulttuurin muutos, jonka mydtd huumeet ovat
kytkeytyneet aiempaa tiiviimmin nuorten ihmis-
ten huvielimiin. Tekno- ja ravekulttuurissa tans-
simiseen yhdistetty stimulanttien kiytté on le-
vinnyt klubeihin ja diskoihin. Kehitys on tuonut
kiyttoon koko joukon erilaisia uusia aineita, jois-
ta ekstaasi on tunnetuin ja levinnein. Samalla sel-
laiset perinteisemmit aineet kuten amfetamiini,
kokaiini ja LSD ovat saavuttaneet uutta suosiota.
Kehitys on muuttanut tilannetta oleellisesti. Kan-
nabiksen polttamisesta ja muusta lihinni viikon-
lopun juhlintaan liittyvistd huumeiden kiytostd
on tullut monille nuorille tai nuorille aikuisille
osa tavanomaista vitkonlopun juhlintaa ja yoeli-
mii (Calafat & al. 2001). Isossa-Britanniassa ke-
hitys on virittinyt keskustelun, jossa jotkut tutki-
jat ovat alkaneet puhua jo nuorten huumeiden
kidyton normalisoitumisesta (Parker & Aldridge
& Measham 1998; Parker & Williams & Aldrid-
ge 2002).

Uuden huumetrendin my6ti kiyttd on monis-
sa maissa noussut korkeammalle tasolle kuin kos-
kaan aikaisemmin. T4hin joukkoon kuuluu myds
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toisen huumeaaltonsa 1990-luvulla kokenut Suo-
mi (Partanen & Metso 1999). Kannabiksen kiy-
ton yleistymisen rinnalla nikyvin muutos Suo-
men huumetilanteessa on ollut amfetamiinin ja
opiaattien ongelmakiyttdjien lukumidrin kasvu
(A. Virtanen 2001). Kansainvilisii virtauksia seu-
raten myds ekstaasin kiytté on rantautunut Suo-
meen, joskin sen levinneisyys on toistaiseksi jii-
nyt varsin rajalliseksi (Seppild 1999; Hakkarainen
& Metso 2001; Salasuo & Rantala 2002).

Huumeiden kiyton kehitystd Suomessa on
kymmenen viime vuoden aikana seurattu toistu-
villa viestoon kohdistetuilla kyselytutkimuksilla
(Kontula & Koskela 1992; Partanen 1994; Hak-
karainen & al. 1996; Kontula 1997; Partanen &
Metso 1999; Hakkarainen & Metso 2001). Edel-
lisen kerran huumeiden kiytén yleisyyttd selvi-
tettiin vuonna 2000. Tulokset viittasivat sithen,
ettd voimakkain kasvukehitys olisi jo taittunut
(Hakkarainen & Metso 2001). Tuolloin todet-
tiin, ettd kertamittauksen valossa oli mahdotonta
sanoa, oliko kysymys pysyvimmisti kidnteestd
vai ainoastaan viliaikaisesta pysihdyksesti ennen
uutta nousua. Vuoden 2000 tutkimus, jonka ai-
neisto koottiin juomatapatutkimuksen haastat-
telujen yhteydessd, poikkesi metodeiltaan edelli-
sestd, vuonna 1998 suoritetusta tutkimuksesta,
minki vuoksi ajalliseen vertailuun sisiltyi myds
teknisid epdvarmuustekijoitd. Uusimman, vuon-
na 2002 toteutetun piihdetutkimuksen aineisto
on keritty postikyselyni, mikd mahdollistaa me-
todisesti yhdenmukaisen aikasarjan muodosta-
misen ajallista vertailua varten. Huumeiden kiy-
tdssd viime aikoina tapahtuneita muutoksia voi-
daan arvioida nyt seki pidemmistd perspektii-
vistd ettd aikaisempaa luotettavammin. Tissi ar-
tikkelissa esiteltdvit tulokset tarjoavat yleiskuvan
huumeiden kiyton kehityksestd ajalla 1992—
2002. Lisiksi eritelliin muutoksia toisen huu-
meaallon takana.



Paihdetutkimus 2002

Tutkimuksen aineisto kerittiin postikyselyni syk-
sylld 2002. Syyskuun alussa tutkittavat saivat pos-
titse kyselylomakkeen, joka pyydettiin palautta-
maan mukana seuranneessa kirjekuoressa miri-
aikaan mennessi. Tutkittavia muistutettiin palau-
tuspiivisti erilliselld muistutuskortilla. Niille, jot-
ka eivit olleet vastanneet, lihetettiin uusi lomake
lokakuun alussa. Lomakkeet palautettiin nimet-
tomini. Lomakkeeseen sisiltyi kuitenkin kohde-
numero, jonka perusteella karhulomakkeet voitiin
lihettdd niille, jotka eivit ensimmiiselld kierrok-
sella vastanneet. Aineiston kerisi Tilastokeskus
Stakesin alkoholi- ja huumetutkimusryhmin ti-
lauksesta. Tutkittavien henkilétiedot eiviit ole ol-
leet tutkijoiden tiedossa prosessin missdin vai-
heessa.

Tutkimuksen kohdejoukon muodostivat 15—
69-vuotiaat suomalaiset. Ahvenanmaa rajattiin
tutkimuksen ulkopuolelle, samoin kuin laitoksis-
sa asuva viestd ja vailla vakituista asuntoa olevat.
Kohdejoukosta otettiin 4 053 henkilén suuruinen
otos, joka poimittiin satunnaisotannalla Tilasto-
keskuksen Suomen viestod koskevasta viestotie-
tojirjestelmistd. Koska huumeiden kiytts ja-
kaantuu viestdssi epitasaisesti, otoksessa paino-
tettiin 15—35-vuotiaita siten, etti 3 000 otokseen
valittua edusti koko kohdejoukkoa, jonka lisiksi
poimittiin vield 1 000 hengen otos 15-35-vuo-
tiaista. Till4 yliotannalla haluttiin kohdistaa ky-
selyi erityisesti huumeiden kiytén kannalta aktii-
visimpaan ikiryhmiin ja varmistaa siten kiytciji-
tapausten riittdvd maird aineiston tilastollisten
analyysien tarpeisiin. Suomalaisissa huumekyse-
lyissi menettelyd ei ole aikaisemmin sovellettu,
mutta eurooppalaisissa tutkimuksissa se on val-
lannut alaa viime vuosina, ja sen soveltamiseen
ohjaa my6s Euroopan huumeseurantakeskuksen
EMCDDA:n huumekyselyjen tekemistd koske-
vat ohjeet. Analyysissa nuorten yliotanta tasa-
painotettiin painokertoimilla.

Kyselyyn vastasi 2 541 henkilod. Vastauspro-
sentiksi muodostui 63, joka on hiukan vihem-
min kuin vastaavassa kyselyssi vuonna 1998 (66
%). Tulosta voidaan kuitenkin pitdi verraten hy-
vini, kun otetaan huomioon tutkimuksen arka-
luonteisuus ja postikyselyiden vastausosuuksien
hienoinen laskusuunta viime vuosina. Vertaamal-
la vastanneiden jakaumia otosta koskeviin tietoi-
hin voidaan todeta, ettd totuttuun tapaan naiset
(68 %) olivat michid (57 %) akdiivisempia vas-

taajia. Ikdryhmittiin erot olivat suhteellisen pie-
net. Miehisti yli 50-vuotiaat vastasivat jonkin ver-
ran nuorempiaan aktiivisemmin. Ruotsinkielis-
ten vastausosuus (64 %) oli hiukan suomenkieli-
sid (62 %) suurempi. Aidinkieleniin muuta kuin
suomea tai ruotsia puhuvia sisiltyi otokseen sata-
kunta henkilsd. Heille lihetettiin suomenkieli-
nen lomake. Se, ettid heididn vastausosuutensa jii
45 prosenttiin, heijastaa todennikéisesti kielellisid
vaikeuksia. Alueellisesti vastaamisaktiivisuudessa
oli jonkin verran eroja. Huumeiden kiyton kan-
nalta keskeisen pidkaupunkiseudun vastauspro-
sentti oli verraten hyvi, 59 %. Aineiston edusta-
vuutta on tarkennettu kiyttimailld analyysissa pai-
noja, jotka korjaavat iki-, sukupuoli- ja alue-
jakaumar koko viestén mukaisiksi.

Vuoden 2002 kysely on ensimmiinen osa suun-
niteltua piihdetutkimusten sarjaa, jossa on tar-
koitus seurata kahden vuoden vilein toteutetta-
vien tiedonkeruiden avulla huumeiden kiytén ja
alkoholin kulutuksen muutoksia viestdssi vuosi-
na 2002-2008. Tiedonkeruut on ajateltu toteut-
taa niin, ettd joka toinen kerta tutkimuksessa pai-
nottuvat huumeet, joka toinen kerta alkoholi.
Tutkimussarja palvelee niin sekd nopeille muu-
toksille alttiin huumetilanteen monitorointia et-
td edessi olevan alkoholipoliittisen murrosvaiheen
vaikutusten seurantaa.

Vuoden 2002 piihdetutkimuksessa painottui-
vat huumekysymykset. Lomakkeeseen ”Piihde-
tutkimus 2002 ja mielipiteet huumeista” sisiltyi
suppeahko peruspatteri juomatapoja koskevia ky-
symyksid, mutta valtaosaltaan kysymykset kos-
kettelivat huumeisiin liittyvid asioita. Vastaajilta
tiedusteltiin, onko heille tarjottu huumausaineita,
tuntevatko he huumeita kiyttivid ihmisid ja ovat-
ko he itse kokeilleet tai kiyttineet huumausainei-
ta. Vastaajia pyydettiin nimeimiin kiyttiminsi
aineet ja ilmoittamaan, ovatko he kiyttineet nii-
td myds viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aika-
na ja viimeksi kuluneiden 30 piivin aikana. Sa-
mat kysymykset esitettiin liikeaineiden (uni-, ki-
pu- ja rauhoittavat ldikkeet) kiytostd ei-lddkin-
nillisiin tarkoituksiin ja teknisten liuottimien
kiytostd paihcymistarkoituksiin. Laittomien huu-
mausaineiden osalta tiedusteltiin, minki ikiisinid
vastaajat olivat kiyttimidin aineita ensimmiisen
kerran kokeilleet. Samoin kysyttiin ensimmiisen
humalan ja sidnnéllisen tupakoinnin aloittamisen
ikdi. Kidyreokysymysten muotoilussa noudatettiin
Euroopan huumeseurantakeskuksen EMCDDA:n
asiantuntijatydryhmin laatimaa mallilomaketta
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Taulukko 1. Vastaajien lukumdérét ja vastauspro-
sentit vuosien 1992, 1996, 1998 ja 2002 tutki-
muksissa

Tutkimusvuosi Vastaajien Vastaus-
lukuméaara prosentti
1992 3457 71
1996 3009 68
1998 2143 66
2002 2541 63

Lihteet: Kontula & Koskela 1992; Kontula 1997;
Partanen & Metso 1999; Pdihdetutkimus 2002

(EMQ). Niiden lisiksi suomalaiseen lomakkee-
seen sisiltyi lukuisia kysymyksig, joissa tiedustel-
tiin vastaajien mielipiteitd huumeista, huumeon-
gelmista ja huumepolitiikasta. T4ssd artikkelissa
keskitytdin kiyttokysymysten analysointiin. Mie-
lipide- ja asennekysymyksii koskevat tulokset ra-
portoidaan erikseen.

Huumausaineiden kiytostd on keritty tietoja
vuoden 2002 tutkimusta vastaavalla tavalla aikai-
semmin vuosina 1992 (Kontula & Koskela
1992), 1996 (Kontula 1997) ja 1998 (Partanen &
Metso 1999), miki tarjoaa hyvin lihtokohdan
ajallisten vertailujen tekemiselle. Vertailukelpois-
ta tietoa saadaan erityisesti huumausaineiden kiy-
ton elinikiisprevalenssista (onko koskaan elimis-
sddn kiyttidnyt), vuosiprevalenssista (kiyttd vii-
meksi kuluneiden 12 kuukauden aikana) ja kuu-
kausiprevalenssista (kiytté viimeksi kuluneiden
30 piivin aikana). Sen sijaan ensimmaistd kiyt-
tokertaa ei ole aikaisemmin kartoitettu samassa
laajuudessa kuin vuonna 2002. Kaikkien mainit-
tujen tutkimusten aineistot on keritty postikyse-
lyni, miki arkaluonteisissa aihepiireissd on tirked
vertailukelpoisuuteen vaikuttava tekiji. Huume-
tutkimuksissa yksityisesti tdytettidvien postikyse-
lyiden on todettu antavan luotettavimpia vas-
tauksia. Menetelmissi, joihin sisiltyy henkils-
kohtaista vuorovaikutusta aineiston kerdijin
kyselyjd alhaisemmiksi (Partanen & Metso 1997).
Timi on nyt jilkeenpiin nihtivissi myos vuoden
2000 juomatapatutkimuksen yhteydessi kerdtyn
huumeaineiston tuloksissa (Hakkarainen & Met-
s0 2001): aineiston keruuseen sisiltynyt henkils-
kohtainen kontakti tutkittavan ja aineiston ke-
radjin vililld ndyteiisi tuottaneen tuloksiin jonkin
verran aliraportointia. Tiéstd johtuen systemaatti-
sia vertailuja tehd4in tissi artikkelissa ainoastaan
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edelld mainittujen postikyselyaineistojen vililld.
Vuoden 2000 tutkimuksen tuloksia kommentoi-
daan kuitenkin tekstissi. Yhdenmukaisuuden
vuoksi vuoden 1998 tutkimukseen sisiltynyt pu-
helinhaastatteluna keritty pienchké osa-aineisto
on jitetty pois tarkastelusta. Vertailukelpoisuu-
den varmistamiseksi painokertoimet, joilla ai-
neistojen sukupuoli-, iki- ja aluejakaumat on saa-
tu vastaamaan koko viestdn jakaumia, on lasket-
tu vuoden 2002 tapaan my®ds vuosien 1992, 1996
ja 1998 aineistoille, miki on saattanut aiheuttaa
pienid muutoksia niiden tutkimusten aikaisem-
min esitettyihin tuloksiin.

Taulukossa 1 esitetddn vastaajien lukumiirit ja
vastausprosentit vertailtavissa tutkimuksissa. Vas-
taajien lukumiidri on pienin vuoden 1998 aineis-
tossa, mutta siinikin mukana on yli 2 000 henki-
164, mitid voidaan Suomen oloissa pitid analyysin
kannalta vihintddnkin kohtuullisena. Vastauspro-
sentti on pienentynyt tasaisesti vuodesta toiseen,
miki kuvastaa yleistd tendenssid kyselytutkimuk-
siin vastaamisessa.

Ennen tulosten tarkastelua on syyti huomauttaa
vield siitd, ettd viestokyselyiden kidytinto rajata lai-
toksissa asuvat ja vailla vakituista asuntoa olevat ai-
neistonkeruun ulkopuolelle merkitsee siti, ettd
monet sosiaalisesti huonossa asemassa olevat huu-
ta jo otantavaiheessa. Vaikeasti huumeriippuvaiset
henkil6t saattavat myds olla keskimidriistd halut-
tomampia osallistumaan tutkimukseen. Kaiken
kaikkiaan voidaan todeta, etti kovien huumeiden
ongelmakiyttijit jadvit koko viestd6n kohdistu-
vissa tutkimuksissa aliedustetuiksi (Reuband
1990). Kyselytutkimusten heikkouksiin kuuluu
myds se, ettd ihmiset saattavat salailla tai unohtaa
omia kiyttokertojaan. Ti4std huolimatta koko vi-
estod koskevat tutkimukset ovat tirkei viline
maan huumeolojen seurannassa. Ne antavat yleis-
kuvan huumeiden kiyton ja huumekokemusten
levinneisyydestd viestdtasolla. Vertaamalla eri ai-
koina samoilla menetelmilli saatuja tuloksia voi-
daan kartoittaa tilanteen kehitysti.

Kasvua ja tasaantumista

Vuoden 2002 tutkimuksessa 12 prosenttia vas-
taajista ilmoitti kokeilleensa tai kiyttineensd jos-
kus elimissddn jotain huumausainetta, kuten ha-
sista, marihuanaa, amfetamiinia, heroiinia tai
muuta laitonta ainetta. Valtaosalla kysymys oli



vihintdidnkin vuoden takaisesta kidytdstd. Vii-
meksi kuluneen vuoden aikana tapahtuneesta
kiytdstd raportoi kolme prosenttia vastaajista.
Viimeksi kuluneiden 30 piivin aikana kiyttinei-
den osuus vastaajista jii yhteen prosenttiin. Tut-
kimuksen tietojen perusteella voidaan arvioida,
ettd vuonna 2002 karkeasti ottaen noin 450 000
suomalaista oli joskus elimissiin kokeillut jotain
huumausainetta. Viimeksi kuluneen vuoden ai-
viimeksi kuluneiden 30 piivin aikana kiyttinei-
den lukumiiri 40 000:n tietimilli.

Kun vuoden 2002 prevalenssilukuja verrataan
aikaisempien tutkimusten lukemiin, voidaan kiy-
ton yleisyyttd kuvaavissa luvuissa todeta seki kas-
vua etti tasaantumista. Oman ilmoituksensa mu-
kaan joskus kokeilleiden tai kiyttineiden mairi
on lisgdntynyt jatkuvasti. Luvut, jotka kuvaavat
viimeaikaista kiyttdd, ndyttavit sen sijaan pysy-
telleen vuonna 2002 samalla tasolla kuin nelji
vuotta aiemmin. Kuviossa 1 esitetdin huumaus-
aineita kiyttineiden miesten ja naisten elinikdis-
ja vuosiprevalenssien muutos kymmenen viime
vuoden ajalta.

Jotain laitonta huumausainetta kokeilleiden
osuus viestossi kohosi vuoden 1992 viidesti pro-
sentista kahdeksaan prosenttiin vuonna 1996 ja
siitd edelleen kymmeneen prosenttiin vuonna
1998 ja 12 prosenttiin vuonna 2002. Kuviosta 1
nihdiin, ettd vuoden 1998 jilkeen lisddncymi-
nen on ollut voimakkainta naisten keskuudessa.
Muutos on tilastollisesti merkitsevd (p < 0.05).
Miehilld huumekokeilut lisddntyivit tilastollises-
ti merkitsevisti vuosien 1992 ja 1996 vililld. Nel-
jin viime vuoden aikana kasvu niyttiisi sen sijaan
hidastuneen, joskin muutos vuodesta 1996 vuo-
teen 2002 on edelleenkin tilastollisesti merkitse-
vi. Tdmin mukaan 1990-luvun huumetrendi lih-
ti voimakkaammin liikkeelle miesten keskuudes-
sa. Naisilla kasvuvauhti kiihtyi selvemmin vasta
vuosikymmen puolivilin jilkeen. Se on merkin-
nyt miesten ja naisten vilisen eron kaventumista
huumekokemusten yleisyydessi. Vuonna 2002
noin 14 prosenttia michistd ja noin 11 prosenttia
naisista ilmoitti kokeilleensa tai kiyttineensi ai-
nakin kerran elimissdin jotain huumausainetta.
Luottamusvilit (95 %) ovat luvuissa kahden pro-
senttiyksikon luokkaa ylds- ja alaspiin.

Viimeaikaisen kiyton osalta kuva on toisenlai-
nen. Vuosiprevalenssi kasvoi sekd michilld ectd
naisilla vuosien 1992 ja 1998 vililld, minki jil-
keen kasvukiyrissi tapahtui selvd pysihtyminen.

Kuvio 1. Jotain huumausainetta joskus eldmés-
sdéan ja viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana
kdyttdneiden osuudet miehilld ja naisilla 1992,
1996, 1998 ja 2002

KOKO ELINAIKANA
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Neljin viime vuoden aikana viimeksi kuluneiden
12 kuukauden aikainen kiyttd on pysytellyt mie-
hill noin neljissd prosentissa ja naisilla noin kah-
dessa prosentissa. Luottamusvilit (95 %) ovat yh-
den prosenttiyksikon luokkaa ylos- ja alaspiin.
Mutta vaikka kasvu viime vuosina niyttiisikin
pysihtyneen, muutos vuoden 1992 tasosta on
niin miehilld kuin naisillakin tilastollisesti mer-
kitsevi (p < 0.05).

Juomatapa 2000 -tutkimuksen yhteydessi ke-
rityssid huumekyselyssi elinikdisprevalenssia kos-
kevat tulokset (10 %) viittasivat siihen, ettd huu-
mekokeiluiden yleistyminen olisi taittunut (Hak-
karainen & Metso 2001). Vuoden 2002 aineisto
antaa tilanteesta kuitenkin toisenlaisen kuvan,
jota paremman vertailukelpoisuutensa perusteel-
la on pidettivd vuoden 2000 tuloksia luotetta-
vampana. Tdmin tutkimuksen mukaan suoma-
laisten laittomien huumeiden kokeilut ovat edel-
leen lisddntyneet, etenkin naisten keskuudessa.
Akdiivisempaa kiyttéd paremmin kuvaavissa vuo-
siprevalenssiluvuissa ei sen sijaan niyttiisi eni
neljin viime vuoden aikana tapahtuneen kasvua.
Se, ettd viimeaikaista kiyttod kuvaavissa luvuissa
ei ole tapahtunut kasvua, viittaa siihen, ettd huu-
mekokeilujen lisdintyminen neljin viime vuo-
den aikana ei ole tapahtunut tasaisesti, vaan pai-
nottunut enemmin vuoden 2001 syksyd edelti-
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ville ajalle. T4td tulkintaa tukevat artikkelissa
mydhemmin esitettivit ikdryhmittdiset tiedot.
Tosin my®os satunnaistekijoilld saattaa olla vaiku-
tusta tulokseen.

Kannabiskokeilut yleisid nuorilla

Huumeiden kokeilua ja kidyttod kuvaavat luvut
koko vieston tasolla ovat verraten karkea mittari
huumetilanteen tarkasteluun. Tarkemman kuvan
saamiseksi niitd on tarpeen eritelli erilaisten so-
siaalisten taustatekijéiden mukaan. Seuraavassa
tillaista erittelyd tehdddn kannabiksen kiyton
suhteen. Kannabis kuvaa erinomaisesti my®os ko-
keilujen kokonaislevinneisyytti viestdssi. Miltei
kaikki laittomia huumeita kokeilleet ovat joskus
elimissidn kiyttineet kannabista. Ajallisten ver-
tailujen kannalta kannabis on my®s selkein ja
yksiselitteisin kategoria. Puolet niistd 12 vastaa-
jasta, jotka raportoivat huumeiden kiytostid, mut-
ta eivit olleet kiyttineet kannabista, ei osannut
nimeti kdyttimiinsi ainetta, ja muutoinkin hei-
didn kokemuksensa perustuivat hatariin muisti-
kuviin.

Huumeiden kiyttd jakaantuu iin mukaan epi-
tasaisesti. Viestdtason prevalenssilukuja on siten
syyti tarkastella ikdryhmittdin eriteltyini. Esi-
merkiksi huumeiden kiyton elinikiisprevalenssil-
la on koko vieston tasolla tendenssi kasvaa, vaik-
ka tilanteessa ei mitdin erityistd tapahtuisikaan.
Koska nuorten huumekokeilut ovat tulleet suo-
malaiseen yhteiskuntaan ja kulttuuriin merkitei-
vimmin vasta 1960-luvulla, prevalenssit ovat van-
hemmissa ikiluokissa yleensi olemattomat. Koko
viestod koskeva prevalenssilukema kasvaa ko-
horttivaikutuksen vuoksi ikdin kuin itsekseen,
kun uusia, viime vuosikymmenten tapaan huu-
meita jonkin verran kokeilevia ikiluokkia tulee
tutkimuksen piiriin, samalla kun vanhemmasta
pidstd poistuu niitd, joiden nuoruudessa huume-
kokeilut olivat tuntemattomia. Taulukossa 2 eri-
tellddn joskus kannabista kokeilleiden osuuksia
ikiryhmien seki erididen muiden taustatekijoiden
mukaan vuosina 1992-2002.

Aivan omalle tasolleen nousevat taulukossa
20-29-vuotiaiden luvut. Tissd ikdryhmissi jos-
kus kannabista kokeilleiden osuus kohosi tarkas-
telujaksolla 12 prosentista 29 prosenttiin. Muutos
on huomattava ja kertoo kokeilujen aidosta yleis-
tymisestd. Vuonna 2002 timin ikdryhmin mie-
histid noin joka kolmas ja naisista noin joka neljis
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ilmoitti kokeilleensa joskus elimissiin kannabis-
ta. Viimeaikainen kiytts oli kuitenkin tissikin
ikdryhmissi selvisti joskus tapahtunutta kokei-
lua harvinaisempaa. Viimeksi kuluneiden 12 kuu-
kauden aikana kiyttineiti oli kahdeksan prosent-
tia, 10 prosenttia michistid ja 6 prosenttia naisis-
ta. Viimeksi kuluneiden 30 piivin aikaisesta kiy-
tdstd raportoi 5 prosenttia michisti ja 2 prosent-
tia naisista.

Kokeilleiden osuudet ovat nousseet myds 30—
59-vuotiaiden ikdryhmissi. Luvut ovat kuitenkin
jddneet selvisti edellistd ryhmid maltillisemmalle
tasolle ja kuvastavat osin elinikiisprevalenssin ko-
horttivaikutusta. Ne kertovat lihinni nuoruus-
vuosina tapahtuneista kokeiluista, silli viimeai-
kaista kdyttod niissd ryhmissi ei kolmen- ja nel-
jinkymmenen vililld olevia miehii lukuun otta-
matta endd juuri esiintynyt. Kuusikymmenti
vuotta tdyttineiden keskuudessa kannabiskoke-
mukset olivat tuntemattomia.

Alle 20-vuotiaiden keskuudessa kokeilijoiden
osuus kasvoi selvisti vuodesta 1992 vuoteen
1998, mutta jii vuonna 2002 suunnilleen tille
tasolle. Vuosien 1998 ja 2002 vilinen ero ei ole ti-
lastollisesti merkitsevi, ja muutoinkin on huo-
mattava, ettd havaintojen miiri tissd ikiryhmis-
sd on muita pienempi, miki lisid tuloksen satun-
naisuutta. Nuorin ikiryhmi eldd huumekokeilu-
jen "etsikkoaikaa”, mitd kuvastaa se, ettd viimeai-
kaista kidyttod koskevat luvut olivat suurimmil-
laan juuri tdssd ryhmissi. Joka kymmenes alle 20-
vuotias vastaaja raportoi kiytdstd viimeksi kulu-
neiden 12 kuukauden aikana. Kuukausipreva-
lenssi oli nelji prosenttia.

Muut vaestolliset erot

Tutkimuskirjallisuuden mukaan huumeiden kiyt-
o4 esiintyy eniten alueilla, joiden kaupungistu-
misaste on korkea ja viestdtiheys suuri (Abraham
& Kaal & Cohen 2002). Tihin suuntaan viittaa-
vat my6s suomalaisissa aineistoissa todettavat
alue- ja asuinpaikkakunnan mukaiset erot. Siini,
missd pidkaupunkiseudulla asuvista runsas vii-
desosa ilmoitti joskus elimissiin kokeilleensa
kannabista, litkuttiin maaseudulla muutaman
prosentin tasolla. Pdikaupunkiseudulla kannabis-
ta kokeilleiden osuus kasvoi tilastollisesti merkit-
sevisti vuosien 1992 ja 1998 vililld (p < 0.05),
minkd jilkeen yleistymisvauhti on laantunut.
Muissa yli 100 000 asukkaan kaupungeissa huu-



Taulukko 2. Kannabista joskus eldmdssdén kokeilleiden osuudet eri vdestéryhmissd 1992, 1996, 1998 ja
2002, %
1992* 1996** 1998 2002
Kaikki 5 8 10 12
Sukupuoli
miehet 6 10 12 13
naiset 4 5 7 11
Ika
15-19 6 12 18 17
20-29 12 18 21 29
30-39 7 11 12 14
40-49 3 6 7 9
50-59 1 2 2 5
60-69 0 0 0 0
Alue
padkaupunkiseutu 12 16 21 22
Eteld-Suomi 4 7 9 11
muu Suomi 3 4 5 7
Asuinpaikka
paakaupunkiseutu 12 16 21 23
yli 100 000 asukkaan kaupunki 5 7 10 15
muu kaupunki 5 7 9 11
asutuskeskus tai taajama 2 4 6 7
muu maaseutu 1 3 2 3
Ammatillinen koulutus
ammatillinen koulu 6 8 9 10
ammattiopisto/ammattikorkeakoulu 6 8 7 1
korkeakoulu (akateeminen) 10 10 11 14
ei mitddn néistd 4 7 " 14
Toimi
palkansaaja 6 8 9 12
yrittdja 4 6 1 7
ty6ton tai lomautettu 8 13 11 13
eldkkeelld 1 1 1 1
opiskelija 10 13 18 25
Siviilisdaty
naimaton 11 14 19 20
avoliitossa 7 10 13 18
naimisissa 3 4 4 6
eronnut, asuu erillaan 7 10 9 12
leski 0 0 2 0
*  18-69-vuotiaat
** 16-69-vuotiaat
Lahteet: Kontulan & Koskelan vuoden 1992 aineisto; Kontulan vuoden 1996 aineisto; Huumekysely 1998 ja Paih-
detutkimus 2002

metrendi kidynnistyi myShemmin, mutta kasvu
on ollut tilastollisesti merkitsevii vuosien 1996 ja
2002 vililli. Neljin viime vuoden aikana Tampe-
re, Turku ja Oulu ovat kaventaneet eroa piikau-
punkiseudun lukuihin. Pienemmissi kaupun-
geissa seki asutuskeskuksissa ja taajamissa kasvu
on ollut jatkuvaa, mutta maltillisempaa kuin suu-
remmilla paikkakunnilla. Maaseudulla tilanne on
pysytellyt jokseenkin muuttumattomana. Luot-
tamusvilit (95 %) ovat piddkaupunkiseudun ja yli

100 000 asukkaan kaupunkien kohdalla neljin
prosenttiyksikon, muissa ryhmissi kahden pro-
senttiyksikon luokkaa ylos- ja alaspdin. Alueelli-
sesti tarkasteltuna kannabista kokeilleiden miiri
viheni siirryttdessi Eteli-Suomesta muuhun Suo-
meen.

Ammatillisen koulutuksen suhteen erot kanna-
biksen elinikiiskdytdssd ovat suhteellisen pienet.
Se voidaan todeta, etti kasvu on ollut voimak-
kainta niiden keskuudessa, joilta ammattikoulu-
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tus puuttuu. Viimeksi kuluneen vuoden aikana
tapahtunut kiytts on tissi ryhmissi selvisti ylei-
sempid (5 %) kuin muissa ryhmissd (1-2 %), mi-
ki kuvastaa nuorimpien, vield koulua kiyvien tai
opiskelevien ikiluokkien kiyttdytymistd. Vuoden
2002 lukujen luottamusvilit (95 %) ovat ylem-
min korkeakoulun suorittaneiden kohdalla vii-
den, muiden kohdalla kahden prosenttiyksikon
luokkaa ylos- ja alaspiin. Jos idn vaikutus vakioi-
daan, niin kannabiskokeilujen voidaan havaita
olevan akateemisen loppututkinnon suorittanei-
den keskuudessa hieman yleisempii kuin muissa
ryhmissi.

Toimen mukaan tarkasteltuna kannabiksen
kiyttd ndyttdd olevan selvisti yleisintd opiskeli-
joiden keskuudessa. Vihiten kannabiksen kiyt-
64 esiintyy tulosten mukaan elikeliisilli. Nimi
luvut kuvastavat ikivaikutusta, josta kertoo sekin,
ettd noin joka kymmenes opiskelija raportoi kiy-
tostd myds viimeksi kuluneiden 12 kuukauden
aikana. Palkansaajista noin kymmenesosa oli jos-
kus elimissidin kiyteinyt tai kokeillut kannabis-
ta. Tyopaikkojen huumausainetestausta koske-
van keskustelun kannalta kiinnostavia ovat pal-
kansaajien viimeaikaisen kiyton lukemat. Vuo-
den 2002 tutkimuksessa 1-2 sadasta kokopiivi-
tai osapdivitydssi olevasta palkansaajasta ilmoit-
ti kokeilleensa tai kiyttineensi kannabista vii-
meksi kuluneiden 12 kuukauden aikana. Kiytto
viimeksi kuluneiden 30 piivin aikana oli titikin
harvinaisempaa. Yleiselli tasolla huumeiden
kidyttd ei siten timin tutkimuksen mukaan niyt-
tdisi olevan suuri ongelma suomalaisessa tyoeli-
missd. Tyosuhteessa olevien tydntekijdiden tes-
tauksen merkitys jdi ilmeisen symboliseksi, jol-
laiseksi se yrityksissi usein mielletdinkin (Bot-
has 2002).

Siviilisiddyn osalta voidaan todeta, ettd kanna-
bista joskus elimissiin kokeilleita 18ytyy muita
ryhmii enemmin naimattomien ja avoliitossa eli-
vien joukosta. Sama havainto voidaan tehdi vii-
meksi kuluneen vuoden aikaisen kidyton osalta,
jossa naimattomien ryhmi (8 %) tosin erottuu
vieli selvemmin muista (0—2 %). Huumeiden
kiyton jakautuminen siviilisidgdyn mukaan ku-
vastaa iin vaikutusta: naimattomien ja avoliitossa
eldvien ryhmiin kuuluvat ovat keskimairiisesti
muita nuorempia. Jos ikd vakioidaan, naimisissa
olevat erottautuvat muista siini, etti he ovat ko-
keilleet kannabista vihemmin kuin muut leskid
lukuun ottamatta.
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Bailuhuumeiden esiinmarssi

Seuraavaksi otetaan tarkasteluun kannabiksen
ohella my6s muut laittomat huumeet seki niiden
rinnalla ld3kkeiden ja teknisten liuottimien paih-
dekiytes. Koska laittomien huumausaineiden
kiyttd on vanhemmissa ikiryhmissi harvinaista,
tarkastelu tehdiin rajautumalla alle 40-vuotiai-
den vastauksiin. Niin saadaan myos muiden ai-
neiden kuin kannabiksen prevalensseissa esiinty-
vi vaihtelu paremmin esille. Kuviossa 2 esitetdin
kannabiksen, amfetamiinin ja ekstaasin seki ldik-
keiden ja teknisten liuottimien piihdekiyton
elinikiisprevalenssit 15-39-vuotiaiden keskuu-
dessa vuosina 1992-2002.

Kannabis erottuu kuviossa selkeisti muista ai-
neista. Vuonna 2002 noin viidesosa alle 40-vuo-
tiaista vastaajista ilmoitti kokeilleensa kannabista
ainakin kerran elimissiin, kun muiden aineiden
yleisyyttd kuvaavat luvut jiivit selkeisti alle 10
prosentin. Toiseksi yleisinti oli lidkeaineiden ei-
lddkinnillinen kiyttd, joka vuosien 1992 ja 1998
vilisen stabiilin jakson jilkeen lisddntyi selvisti
vuoteen 2002 tultaessa. Muutos on tilastollisesti
merkitsevi (p < 0.05). T4hin on voinut osaltaan
vaikuttaa se, ettd toisin kuin vuonna 1998 vuoden
2002 lomakkeessa ldikeaineiden ryhmissi mai-
nittiin uni- ja rauhoittavien lidkkeiden lisiksi
myés kipuldikkeet. Tdmi on saattanut lisitd
myénteisid vastauksia, ja mahdollista on, etti tu-
loksissa nikyy myos Subutexin lisidntynyt vii-
rinkiyttd huumekendilli (Partanen 2003). Ku-
vion ulkopuolelta mainittakoon, etti yli 40-vuo-
tiailla kokemukset ldikeaineiden viirinkiytostd
(6 %) olivat tavallisempia kuin kannabiksen (5
%) tai muiden laittomien huumausaineiden kiyt-
to. Liimojen, tinnerin ja muiden teknisten liuot-
timien piihdekiytdssi ei ole tapahtunut merkit-
tivid muutosta. Imppaamisen elinikiisprevalens-
si on liikkkunut 1-3 prosentin tietimilli lipi tar-
kasteluvuosien.

Merkittdvi uusi piirre vuoden 2002 tutkimuk-
sen tuloksissa on amfetamiinin ja ekstaasin kiyton
selvi lisidntyminen alle 40-vuotiaiden keskuu-
dessa. Heistd 4 prosenttia ilmoitti joskus elimis-
sddn kiyttineensd amfetamiinia ja ekstaasin kiy-
tostikin raportoi 3 prosenttia. Osuuksien kasvu
vuodesta 1998 on tilastollisesti merkitsevd (p <
0.05). Luottamusvilit (95 %) vuoden 2002 lu-
vuissa ovat yhden prosenttiyksikén luokkaa ylos-
ja alaspiin. Yleisimmin niicd aineita olivat kiyt-
tineet 20-29-vuotiaat, amfetamiinia 8 prosenttia



michisti ja 4 prosenttia naisista, ekstaasia 8 pro-
senttia michistd ja 3 prosenttia naisista. Kuvion
ulkopuolelta voidaan todeta myds, ettd kokaiinin
kidytéstd raportoitiin vuonna 2002 aikaisempaa
useammin. Senkin kiytts oli suurimmillaan iki-
ryhmissi 20-29-vuotiaat, joista runsaat 2 pro-
senttia kertoi kokeilleensa tai kiyttineensi sitd
joskus elimissiin. Tulokset viittaavat sithen, ettd
teknomusiikin rytmittiméin uuteen juhlimis- ja
klubikulttuuriin kytkeytyvi stimulanttien kiyt-
totapa olisi alkanut saavuttaa Suomessakin aikai-
sempaa laajempaa levinneisyyttd. Lomakkeessa
luokittelemattomina aineina joitakin mainintoja
saivat myds erddt muut tissd yhteydessi esiintyvit
aineet (GHB ja Poppers). LSD:ti, jonka kiytto
on liitetty teknokulttuurin psykedeeliseen haa-
raan (Seppild 2001), ilmoicti kokeilleensa run-
saat 2 prosenttia 20-29-vuotiaista vastaajista.
Huumaavien sienten kiytto ylsi samalle tasolle.

On todettava, ettd vaikka edelld mainittujen ai-
neiden kiytté on lisidntynyt alle 40-vuotiaiden
keskuudessa, niiden kokeilu koko videston tasolla
on edelleenkin vihiistid ja muutokset ovat pienii.
Vuoden 2002 tutkimuksessa amfetamiinia il-
moitti joskus elimissiin kokeilleensa 2 prosent-
tia ja ekstaasia 1 prosentti kaikista vastaajista. Ko-
kaiinin, LSD:n ja sienien prevalenssilukemat jii-
viit koko viestdn tasolla alle yhden prosentin. He-
roiinin ja muiden opiaattien kiytdssi litkutaan
viestotutkimuksissa niin matalalla tasolla, etti
muutoksista on vaikea puhua edes ikdryhmittdin.
Niiden aineiden elinikiisprevalenssi vaihteli puo-
lesta prosentista koko viestdssi yhteen prosenttiin
20-29-vuotiaiden keskuudessa. Lomakkeessa luo-
kittelemattomana aineena Subutex sai pari mai-
nintaa.

Viimeaikaiset huumekokemukset olivat vuo-
den 2002 tutkimuksessa selvisti joskus elimissi
tapahtunutta kiytt64 harvinaisempia kaikkien ai-
neiden kohdalla, miki kertoo siitd, etti suurin
osa huumeiden lisiintyneestd kiytostd on edel-
leenkin kokeilua tai verraten harvoin tapahtuvaa
satunnaiskidyctdd. Aineiden jirjestys kiyton ylei-
syyden mukaan oli myés jotakuinkin samanlai-
nen. Kannabista oli viimeksi kuluneiden 12 kuu-
kauden aikana kiyttinyt 6 prosenttia ja viimeksi
kuluneiden 30 piivin aikana 2 prosenttia alle 40-
vuotiaista. Vastaavat luvut olivat liikeaineiden
kohdalla 3 prosenttia ja 1 prosentti. Ladkkeiden
vidrinkdyton vuosiprevalenssi oli kohonnut tilas-
tollisesti merkitsevisti vuoteen 1998 verrattuna
(p < 0.05). Amfetamiinia ja ekstaasia ilmoitti vii-

Kuvio 2. Ainekohtaisia elinikdisprevalensseja
15-39-vuotiaiden keskuudessa 1992, 1996, 1998
ja 2002
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meksi kuluneen vuoden aikana kiyttineensi yksi
prosentti alle 40-vuotiaista vastaajista, viimeksi
kuluneiden 30 piivin aikainen kiytto jii pariin
tapaukseen. Teknisten liuottimien viimeaikaista
kidyttod el esiintynyt nimeksikiin. Niiden kokei-
lut rajautuvat yleensikin tiukasti varhaisiin nuo-
ruusvuosiin (Tirkkonen & Kontula 1991). Myés
heroiinin ja muiden opiaattien siinnéllinen kiyt-
t6 jii lihes olemattomiin, miki kuvastaa vaikeut-
ta tavoittaa titd joukkoa viestokyselyihin.

Toisen huumeaallon noste

Kuten edelli on todettu, kannabiksen, amfetamii-
nin ja ekstaasin kiytts on lisddntynyt merkittivis-
ti. Artikkelin loppuosassa keskitytiin tihdn. Lidk-
keiden vidrinkiytossi tapahtuneita muutoksia tul-
laan analysoimaan tarkemmin toisessa yhteydessi.

Kuvaa 1990-luvulla alkaneesta toisesta huu-
meaallosta voidaan tarkentaa tarkastelemalla vuo-
den 2002 aineiston perusteella sitd, milloin huu-
meita joskus elimissdin kiyttineet olivat ensiko-
keilunsa niilli aineilla suorittaneet. Ensikokeilu-
jen analyysi kertoo huumekiinnostuksen kehityk-
sestd. Kun kysymys on muistelusta, on huomat-
tava, ettd mitd pidemmin aikaa ensikokeilusta on
vierdhtinyt, sitdi huonommin se todennikéisesti
muistetaan. 1960-luvun lopun ja 1970-luvun
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alun ensimmiinen huumeaalto jii tissi tarkaste-
lussa todennikdisesti todellista matalammaksi (ks.
myds Partanen & Metso 1999), mutta toisen
huumeaallon osalta vastauksia voidaan pitii tar-
kempina. Lomakkeessa vastaajilta tiedusteltiin
ensikokeilun ikd4, miki ehkd muistetaan parem-
min kuin tapahtumavuosi. Aineiston kisittelyssi
kokeiluiki on muunnettu tapahtumavuodeksi.

Ensimmiisten kokeilukertojen ilmaisemaa
uusien kiyttdjien mukaan tuloa eli insidenssii ku-
vaavia lukuja kannattaa tarkastella ikiryhmictiin.
Kuviossa 3 tilannetta kuvataan sen mukaan, mil-
loin eri vuosikymmenilld syntyneet vastaajat il-
moittivat huumekokeiluihin ryhtyneensi. Ku-
mulatiiviset prosentit ilmaisevat, kuinka suuri
osuus ikdluokasta oli kokeillut kyseistd ainetta
tiettyyn ajankohtaan mennessi. On huomattava,
ettd 1980-luvulla syntyneiden lukema saattaa vie-
14 kohota, koska ikiluokan nuoruudesta johtuen
jotkut heistd todennikéisesti ryhtyvit huume-
kokeiluihin vield tutkimuksen aineiston keruun
jilkeen. Erot kiyrissd kertovat kannabiksen, am-
fetamiinin ja ekstaasin kiyton asemasta eri synty-
mikohorttien keskuudessa. Vertailun vuoksi ku-
viossa esitetddn tietoja myds humalajuomisesta.

Joitakin havaintoja voidaan tehdi ensinnikin
siitd, miten maininnat ensikokeiluista jakautuvat
eri vuosille. Kannabiksen vakiintunutta asemaa
yleisimmin kiytettyni laittomana huumeena ku-
vastaa se, ettd uusia kiyttdjid on rekrytoitunut
mukaan lipi vuosien aina 1960-luvulta lihtien.
Toisen huumeaallon nousu on kuitenkin selvisti
nihtivissi ensikokeilijoiden miirin lisddntymi-
send 1990-luvun alusta lihtien. T4hin on liittynyt
amfetamiinin uusien kiyttdjien mukaantulon va-
kiintuminen. Ennen 1990-lukua amfetamiinin
ensikokeilijoita esiintyy aineistossa vain satunnai-
sesti. Mainintoja ekstaasin ensikokeiluista alkaa
ilmaantua vasta vuodesta 1994 lihtien. Yksi hen-
kilo, joka oli kiyttinyt ekstaasia ennen tuota ajan-
kohtaa, oli ulkomaalainen ja hankkinut koke-
muksensa todenniikdisesti muualla kuin Suomes-
sa. Ekstaasikokeilut niyttiisivit siten liittyneen
osaksi huumeiden kiyton kasvutrendid kannabis-
ta ja amfetamiinia myshemmin.

Toiseksi, vaikka erot huumausainekokeilujen
yleisyydessi eri syntymikohorttien vililli ovat jo
aikaisemmin esitetyn perusteella etukiteen arvat-
tavissa, tarkastelutapa tuo kuvaan joitakin uusia
piirteitd. Nahdiin, eted vaikka kannabiskokeiluja
esiintyy eri ikiryhmissi aina 1940-luvulla synty-
neisti lihtien, niin 1990-luvun huumetrendi on
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houkutellut mukaansa uusia kiyteidjid lihes yk-
sinomaan kahden nuorimman syntymikohortin
piiristd. Amfetamiinin kohdalla on havaittavissa
sama ilmid. 1990-luvun uusi huumebuumi ei he-
rittinyt 1960-luvulla syntyneiden ja siti van-
hempien keskuudessa endi kiinnostusta amfeta-
miinin kokeiluun. Uutena 1990-luvun trendi-
huumeena tunnetun ekstaasin kiyttd puolestaan
rajautuu jokseenkin tiydellisesti kahteen nuorim-
paan syntymikohorttiin. Kaiken kaikkiaan niyt-
tid siltd, ettd 1990-luvun huumeaalto imaisi mu-
kaansa uusia kokeilijoita lihinni nuorista ikiluo-
kista. Huumeiden ensikokeilut tehtiin keskimii-
rin 18-vuotiaina.

Kolmanneksi kuviossa kiinnittid huomiota
kannabiskokeiluja ja ensimmiisti humalakertaa
kuvaavien insidenssikdyrien muodon erdinlainen
samankaltaistuminen. Ensimmiistd humalaker-
taa kuvaavat eri syntymikohorttien insidenssit
ndyttivit kasvavan sitd jyrkemmin, mitd hyvik-
sytymmiksi alkoholin kiyttd on suomalaisessa
yhteiskunnassa tullut. Muutos nikyy selkeisti kol-
men vanhimman syntymikohortin kohdalla. Var-
sinkin naisten juomiseen suhtauduttiin kieltei-
sesti aina 1960-luvun lopulle saakka (Mustonen
2003). Tilanteen, jossa ikiluokan nuoret hankki-
vat ensimmiisen humalakokemuksensa hyvin sa-
manaikaisesti — ikdin kuin yhteni micheni tai
naisena — voidaan ajatella kuvastavan jollakin ta-
voin kulttuurisesti ja yhteissllisesti mallinnettua
toimintaa. Merkille pantavaa on, ettd kannabik-
sen ensikokeiluja kuvaavissa insidensseissi on
1990-luvulla havaittavissa samankaltainen jyrk-
kenemistendenssi. Ne, jotka 1970-luvulla synty-
neisti ryhtyivit kannabista kokeilemaan, hankki-
vat ensikokemuksensa 1990-luvun alkupuolis-
kolla. 1980-luvulla syntyneet seurasivat peristi
vuosikymmenen jilkipuoliskolla. TAmin mukaan
huumekokeilut alkoivat 1990-luvulle tultaessa
saavuttaa nuorten ikiluokkien sisilli uudenlaista
kulttuurista ja sosiaalista hyviksyntii.

On toki huomattava, etti valtaosa 1970- ja
1980-luvulla syntyneisiin ikdluokkiin kuuluvista
ei ole huumeita kokeillut. Aikaisempiin ikiluok-
kiin verrattuna kokeilijoiden osuudet ovat kui-
tenkin nousseet tasolle, noin neljisosaan ikiluo-
kasta, mitd voidaan pitii merkkini huumeiden
kiytén kulttuurisen paikan muutoksesta timin
joukon keskuudessa. Alueellisesti muutos on lih-
tenyt liikkeelle suurimmista kaupungeista. Pie-
nemmilld paikkakunnilla muutos on kiynnisty-
nyt mybhemmin, miti osoittaa se, ettd sielld



Kuvio 3b. Amfetamiinia kokeilleiden kumulatiiviset

Kuvio 3a. Kannabista kokeilleiden kumulatiiviset
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Kuvio 3c. Ekstaasia kokeilleiden kumulatiiviset pro-
senttiosuudet syntymékohorteittain
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1980-luvulla syntyneet ovat kokeilleet huumeita
1970-luvulla syntyneitd enemmain. Siitd, etteivit
huumeet ole nuorten ihmisten elimissi enii
muutoinkaan kovin vieraita asioita, kertovat myds
vuoden 2002 tutkimuksen luvut, joiden mukaan
noin puolella alle 30-vuotiaista vastaajista oli hen-
kilskohtaisessa tuttavapiirissiin huumeita kiyt-
tdvid ihmisid. Melkein yhtd monelle oli myds jos-
kus tarjottu jotain huumausainetta joko ilmai-

seksi tai ostettavaksi.

Uusi sukupolvi

Kuvio 3d. Humalassa olleiden kumulatiiviset pro-
senttiosuudet syntymékohorteittain
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1980-luvulla syntyneistd ikdryhmisti. Téssd suh-
teessa Suomen toinen huumeaalto on mahdol-
lista nihdid sukupolvi-ilmioni. Huumeaallon tyrs-
kyt ovat saaneet kantovoimansa 1990-luvulla
nuoruuttaan elineiden keskuudessa.
On vield aikaista méairittds, miten tiukassa mie-
lessd vuosituhannen taitteessa varttuneista nuo-
rista voidaan puhua omana erityisend sukupolve-
naan (M. Virtanen 2001). Suomalaisessa nuori-
sotutkimuksessa on kuitenkin kiinnitetty huo-
miota sithen, etti 1990-luvun nuorten elinolot,
arvomaailmat ja asenteet poikkeavat aikaisem-
mista. Tommi Hoikkalan ja Petri Pajun (2002,
27) mukaan “nykynuoret ja koululaiset ovat olen-
naisesti kulutuskulttuureissa elidvii nuoria, miki
nostaa elimyksellisyyden, nautinnon ja mielihy-

Huumeiden kiyton lisiintyminen 1990-luvulla
on ollut ennen kaikkea nuorisoilmis. Uusia huu-
meiden kokeilijoita on tullut lihinni 1970- ja

vin, jopa hedonismin ja ylipidtdan ruumiillisuu-
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den keskeisiksi nuorten elimin orientaatiopis-
teiksi seki riskien ja itsen hallinnan niiti vastaa-
viksi minitekniikoiksi”. Helena Helven (2002)
mukaan arvomaailmat rakennettiin aikaisemmin
edellisten sukupolvien aatteiden ja ”suurten ker-
tomusten” varaan. Nykynuoret edustavat hinen
mukaansa toisenlaista sukupolvea, jonka moraali
ja maailmankuva rakentuvat uuden tietoteknolo-
gian, monikulttuurisuuden ja jilkimodernin, glo-
balisoituneen maailman kontekstissa. Nuorten
huumekokeilujen lisidntyminen on luontevaa
nihdi osana timinkaltaista, laajempaa kulttuu-
rista ja yhteiskunnallista muutosta. Kulutuskes-
keisissd ajattelutavoissa, joissa erilaisten elimys-
ten ja extreme-kokemusten hankkiminen nih-
diin tavoiteltavana, huumekokeilut saavat uusia
sosiaalisia merkityksii ja uudenlaista kiehto-
vuutta. Tillaisessa kontekstissa huumetietoudella
ja -kokemuksilla voidaan saada arvonantoa ysti-
vien ja tuttavien keskuudessa (Partanen 2002).
Yhdenmukaistavien ydinarvojen murentuessa yk-
silsllistdvin kulutuskulttuurin puristuksessa nuo-
rille on sysitty aikaisempaa enemmin vastuuta
omasta moraalistaan (Helve 2002), miki on luo-
nut tilaa huumeiden sosiaalisen statuksen uudel-
leenarvioinnille. Samalla koulun, jirjestdjen ja
muiden julkisten tahojen jakama huumeinfor-
maatio on joutunut kilpailemaan paitsi kaveripii-
rin my®s Internetin tarjoaman monenkirjavan ja
monidinisen materiaalin kanssa (Rantala 2000;
Salasuo 2000; Piispa 2002).

Sukupolvien ero on nihtivissi myds huume-
kulttuurin sisdisissi muutoksissa. 1960-luvun
hippikulttuurissa huumeilla tavoiteltiin aitoja, ar-
kaaisia kokemuksia ja uusien sisiisten maailmojen
avaamista. Jilkimodernin ajan sukupolven
ideaalityyppinen huumeiden kiyttiji on bailaaja,
joka korostaa enemminkin itsekontrollin ohjaa-
maa hallittua riskinottoa ja hakee huumekoke-
muksista nautintoa vapaa-ajan huvina ja arjen vas-
tapainona (Salasuo & Rantala 2002).

Huumekokeilujen yleistyminen ja huumeiden
kulttuurisen paikan muutos uuden sukupolven
keskuudessa herittivic kysymyksen, pitiisiko
meilldkin jo ryhtyd puhumaan huumeiden kiyton
normalisaatiosta? Jos huumeiden normalisaatiol-
la tarkoitetaan englantilaiseen tapaan tilannetta,
jossa huumeita kokeilleita alkaa olla puolet ja
sddnndllisesti kidyttdvid neljinnes nuorista ikdluo-
kista ja kdytes yleistyy lisiksi varttuneempien kes-
kuudessa, niin siitd olemme kyllid kaukana. On
tirkeiti korostaa, etti suomalaisnuorten huu-

254 YHTEISKUNTAPOLITIIKKA 68 (2003):3

meiden kiytto on tutkimuksen tulosten mukaan
edelleenkin valtaosaltaan satunnaista, yhteen tai
joihinkin kiyttskertoihin rajoittuvaa kokeilua.
Siidnnollisempiid kiyttod kuvaavat 12 kuukauden
ja 30 piivin prevalenssilukemat olivat 1970- ja
1980-luvulla syntyneiden joukossakin verraten al-
haiset. Lisiksi uusien kiyttdjien mukaantulosta
vanhemmissa ikdluokissa ei ole merkkejd. Téssi-
kddn suhteessa emme juuri nie perusteita puhua
huumeiden kidyton normalisoitumisesta Suomes-
sa. [tse asiassa myds englantilaisessa keskustelussa
nditd puheita on pidetty yliampuvina (Shiner &
Newburn 1999). Se, etti tillaiseen keskusteluun
on ryhdytty, kuvastaa kuitenkin 1990-luvulla ta-
pahtuneiden muutosten merkitysti (Hakkarainen
& Tigerstedt 2002).

Vaikka muutokset viimeaikaisen kidyton osalta
ovat jadneet vihiisiksi, se ei merkitse sitd, etteikd
uuden sukupolven lisiintynyt huumekiinnostus
voisi tuottaa my®ds lisdd vakavia huumeongelmia.
Viestokyselyn kautta niihin ei piidsci kisiksi,
mutta rekisteritietojen pohjalta voidaan todeta,
etti erilaiset huumehaitat (esim. rikollisuus, sai-
rastavuus, tartuntataudit ja kuolemantapaukset)
ovat lisddntyneet lipi 1990-luvun (A. Virtanen
2001). Huumeiden kiytén uusi sukupolvi on ni-
kynyt esimerkiksi Turun huumekuolemissa (Hak-
karainen 2002). Haittojen lisdintymisessi heijas-
tuvat myds 1990-luvun talouslaman ja sen jilkei-
sen yhteiskunnallisen kehityksen syrjiytyneisyyt-
t ja huono-osaisuutta ruokkivat piirteet.

Lopuksi

Juomatapa 2000 -tutkimuksen yhteydessi kerityn
huumekyselyn tulokset viittasivat siihen, ettd
huumeiden kiytdn yleistyminen olisi ollut jo tait-
tumassa. Vuoden 2002 piihdetutkimus, jonka
vertailukelpoisuus aikaisempiin tutkimuksiin on
edelld mainittua tutkimusta parempi, antaa tilan-
teesta kuitenkin osittain toisenlaisen kuvan. Huu-
meiden kokeilu on edelleen lisidntynyt ja tasaan-
tumista on nihtivissi vain aktiivisempaa kiytto-
tapaa kuvaavissa viimeaikaisen kiyton luvuissa.
Huumeiden kiyton lisidntymistd 1990-luvulla
ei mikiin tutkimus ole asettanut kyseenalaiseksi.
Tissi esitetyssi analyysissa Suomen toinen huu-
meaalto on osoitettu sukupolvi-ilmisksi. Huu-
meiden uudet kokeilijat ja kiyttdjit ovat tulleet
1970- ja 1980-luvulla syntyneistd ikiryhmisti,
jotka ovat elineet nuoruusvuosiaan 1990-luvulla



ja 2000-luvun alussa. Ajan nuorisokulttuureissa
huumeiden kiyttd on saanut kasvanutta hyvik-
syntdi. Kehityksen myoti kansainvilisten tren-
dien mukainen, nuorten ihmisten uuteen juhli-
miskulttuuriin ja yoelimiin kytkeytyvd stimu-
lanttien kiyttd niytedd saavuttaneen aikaisempaa
nikyvimmin jalansijan myds Suomessa.

Se, ettd huumeiden kiyton lisdéintyminen pai-
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ENGLISH SUMMARY
Peleka Hakkarainen & Leena Metso: Drug use: the new
generation (Huumeiden kiyton uusi sukupolvi)

Drug use increased in the 1990s all around the
world, including Finland. The article describes the re-
sults of a postal questionnaire survey in Finland in au-
tumn 2002. The population of the survey consisted of
Finnish people aged 15-69. The Alands Islands were
excluded from the study, as were the institutionalised
population and people with no permanent residence. A
random sample of 4,053 persons was drawn from the
population data system maintained by Statistics Fin-
land. The age group 15-35 was weighted in the sam-
pling procedure. Weighting coefficients were used in
the analysis to balance the overrepresentation of young
people in the sample.

A total of 2,541 persons took part in the survey, giv-
ing a response rate of 63 per cent. This can be consid-
ered reasonably high in view of the sensitivity of the is-
sues covered as well as the general tendency of partici-
pation in postal questionnaires to decline in recent
years. A comparison of the results with the figures pro-
duced by surveys conducted in the same way in 1992,
1996 and 1998 provides a good indication of how the
situation has developed over the past ten years.

In the 2002 survey, 12 per cent of the respondents
said they had tried or used an illicit substance at some
point in their life. The majority reported that this had
happened one year ago or earlier. Three per cent re-
ported drug use during the past 12 months, one per
cent that they had used drugs during the past 30 days.
A comparison of the prevalence figures for 2002 with
those from earlier studies reveals trends in both direc-
tions. The numbers who indicated that they had some-
times tried or used drugs have increased, over the past
four years particularly among women. By contrast the
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figures describing recent use in 2002 do not seem to
have changed since 1998.

The sharpest increase in the numbers trying drugs
was seen in the age group 20-29. In 2002, around one
in three men and around one in four women in this age
group reported having tried cannabis at some stage in
their life. In the age group under 40 the use of am-
phetamine and extacy also showed a statistically signif-
icant increase. The figures describing non-medicinal
use of medical substances had also increased. In the
metropolitan Helsinki region and in larger cities with
a population of more than 100,000, drug use was more
common than elsewhere in the country.

The increase in drug use during the 1990s has been
described as the second drug wave. The analysis pre-
sented in this article shows that the second drug wave
in Finland was a generational phenomenon. The new
drug users and experimenters come from age groups
who were born in the 1970s and 1980s and who lived
their youth in 1990s and the early 21st century. Drug
use has been enjoying growing acceptance in contem-
porary youth culture. It seems that the new culture of
celebration that has arrived in Finland with trends of
internationalisation and the use of stimulants that is as-
sociated with night-life have gained an increasingly
firm footing in our country. As far as the future is con-
cerned it is interesting to consider whether the age
groups born in the 1990s will join this generation and
its drug trends, or whether it will decide to move in a
different direction.

KEY WORDS
Drug use, illegal drugs, medical substances, youth,
adults, survey, Finland
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