TYOMIES ON PALKKANSA ANSAINNUT
— JA JAAKIEKKOILIJA JUHLANSA?

JARI ESKOLA — ANITA SAARANEN

URHEILU JA ALKOHOLI?

Viime aikoina on puhuttu paljon urheilijoiden
juhlimisesta ja lausuttu niin hyviksyviid kuin pa-
heksuviakin kannanottoja. Toisaalta on ymmir-
retty urheilijoiden ansaitsevan juhlansa — ainakin
voitonhetkelld — siini kuin tavallisen kansankin,
toisaalta on korostettu urheilijoiden esikuvalli-
suutta ja sen mukaista vastuuta nuorten urheili-
joiden silmissi. Erityisen ajankohtaiseksi aihe on
tullut niiden selvitysten pohjalta, joiden mukaan
nuoret urheilijat juovat enemmin kuin urheile-
mattomat ikitoverinsa. Tulos on tuottanut pu-
hetta, huolestumista ja jatkotutkimuksia.

Uutta ilmidssi on ainakin kaksi asiaa, nimittiin
Jublimisen julkisuus ja kansan osallistuminen jub-
lintaan niin nikyvist, voitaneen puhua suora-
naisesta hullaantumisestakin. Vield vuosikymmen
sitten katsoimme ihmeissimme maailmalta tule-
via kuvia autokulkueista, joissa voittoa juhlitaan
torvet soiden ja liput lichuen kaupungilla ajellen
ja kivellen. Jidkickon maailmamestaruus vuonna
1995 muutti tissd suhteessa paljon, kansa pak-
kautui torille (esim. Eskola 1997a). Niinpi vuon-
na 2000 ei ole endd juuri mitd4n uutta siing, ettd
Perhon palopiillikks johtaa torvet soiden koti-
kyldn pojan olympiavoittoa juhlivaa kulkuetta.

Kansa on yhtynyt urheilijoiden iloon myos
juomalla, ja eitcimittd alkoholi on tullut varsin
nikyviin asemaan suomalaisiin urheilutapahtu-
miin. Kun Suomen Palloliitto kielsi alkoholin
myynnin jalkapallon Suomen cup -finaalin ai-
kana — perusteluna se, ettd se tekee nuorisotyoti
ja ettd siten oluen virtaaminen areenalla ei sovi
julkiseen kuvaan, niin jirjestdjic harmictelivat
kieltoa perustellen heidin olevan litketoimintaa
harjoittava yritys, joka oletti olutta myytivin niin
kuin kaikissa muissakin otteluissa. ”Me olisimme
halunneet cup-finaalista rennon ja sosiaalisen ta-
pahtuman, johon olisi myds kuulunut olut”, pe-
rusteli yrityksen toiminnanjohtajal. Kieltamatti
jalkapallon cup-finaalit ovat tulleet tunnetuksi
kosteina urheilujuhlina, jolloin yleisdssi selvi kat-
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soja on ollut vihemmistdssd. (Naveri 2000.) Al-
koholin tuoman liikevaihdon merkitys on selvi,
di jopa 20 000 litraa olutta. Myynnin lisiksi olut-
panimot hakevat urheilun kautta tunnettavuutta
ja imagoa. (Arolainen 2000, 19.)

Viime vuonna keskusteltiin paljon suomalais-
ten urheilevien nuorten alkoholin kiytdsti. Ajoit-
tain nuorten viitettiin harjoittavan ongelmakiyt-
t64 ja ainakin juovan enemmin kuin urheilemat-
tomat nuoret (esim. Erkkili 2000), mutta kult-
tuuriministerin? pyytimin selvityksen mukaan
niin ei ole. Yhteenvetona todettiin, ettd urheile-
vat pojat juovat hiukan urheilua harrastamatto-
mia poikia enemmin, tyttdjen kohdalla tilanne
on piinvastainen. (Esim. Kuusela 2000; Korho-
nen 2000.) Samassa yhteydessi todettiin urheilu-
valmentajien ja seurajohtajien elimintyyliin kuu-
luvan runsaampaa oluenkiyttsd kuin muulla vi-
estolld (Vesala 2000).

Toisaalta suomalaiset huippu-urheilijat niytei-
vit (Vuolle 2000b) kiyttivin alkoholia ikiryh-
minsid muuta viestéd vihemmin, eikd huippu-
urheilijoiden alkoholin kiytté ole juuri yleisty-
nyt. Joukkueurheilijat kdyttivit alkoholia selvis-
ti yksilsurheilijoita enemmin. On myds tutki-
muksia, joiden mukaan urheilijat juovat enem-
min kuin ei-urheilevat (esim. Rainey & al. 1996;
vrt. Martin 1998).

IMielenkiintoinen luonnehdinta: mitihin jalkapallo-
ottelu ilman alkoholia sitten on? "Kirei ja episosiaali-
nen tapahtuma”? Ei siis ihme, ettd on oudoksuttu
(Vuolle 2000a) urheilun ja alkoholin modernin yhtey-
den mielikuvan vahvistamista. Silti peruspalvelumi-
nisteri Osmo Soininvaaran ehdotus keviilld 2001 ur-
heiluhallien oluthanojen sulkemisesta sai hallien ra-
vintoloitsijat — tietenkin — vastahankaan. Ajatus tyr-
miittiin holhousmentaliteettina ja vaadittiin samaa me-
nettelyd my®s kulttuuri- ja musiikkitapahtumien an-
niskelulle. Tosin oluen osuuden kerrottiin olevan mer-
kittivi osa litkevaihdosta. (Lehtinen 2001.)

2”Doping- ja ahdisteluministeri”, niin kuin titceli
viime aikoina on kuulunut.



Juomisen — niin katsojien kuin urheilijoidenkin
— julkisuutta pohdittaessa on nostettu esiin perin-
teinen retoriikka huippu-urheilijoiden esikuvalli-
suudestad (esim. Eskola 1997a; Vuolle 2000b, 7;
Andrén-Sandberg 1993, 9-15; Ahlstén 2000;
Pyykénen & Vasara 1999). Samassa yhteydessi
(Vuolle 2000a) on todettu olutfirmojen sponso-
roimien jiikiekkoilijoiden murentaneen urheilun
kasvatuksellista imagoa tehokkaammin kuin ku-
kaan koskaan aiemmin. Voidaan toki kysyi, miki
merkitys esikuvilla todella on, ja toisaalta, mitd
mahdollisuuksia urheilujirjestsilli on vaikuttaa
asiaan. Nuoret sosiaalistuvat suomalaiseen piih-
dekulttuuriin hyvin varhain ja aikuismainen, yk-
silétasoinen vaikuttaminen ei heidin kohdallaan
toimi, vaan ehkiisevin paihdetyon pitiisi kohdis-
tua nuorten yhdessi luomaan merkityssysteemiin
ja sen lakeihin ja pakkoihin (Jaatinen 2000).

[Imié — juovat urheilijat — ei sininsi ole uusi,
urheilijat ovat juhlineet ja juoneet ennenkin
(esim. Kanerva 2000). Silti yhi edelleen iltapii-
vilehtien (esim. Luuppala 2000; Niiranen 2000)
kansijuttujen suurimmat otsikot saa vaikkapa
olympiasankari Matti Nykinen, jota epiiltiin tor-
kedstd rattijuopumuksesta, auton siirtdmisestd
neljin promillen humalassa™.

Aiemmin mainitun kulttuuriministerin lisiksi
myés padministeri puuttui keskusteluun (Urhei-
levien nuorten..., 2000; Piiministeri Paavo...,
2000). Samaan aikaan Suomen liikunnan ja ur-
heilun kevitkokous (SLU vaatii..., 2000) antoi
suositukset nuorten piihteiden kiytostd ja mm.
siitd, ettd urheiluun liittyvissd voitonjuhlissa ei
vilitetd mySnteistd viestid paihteiden kiytdsti.

Vilitdnti reagointia edellyttivit asiat:

"Voitonjuhlat. Huippu-urheilijat ovat monesti urheilua
harrastavien lasten ja nuorten esikuvia, joiden elimai
seurataan sekd urheilutilanteissa ettd niiden ulkopuo-
lella. Huippu-urheilijoiden antamat mallit ovat hyvis-
sd ja pahassa esimerkkeini tavoitellusta kiyttdytymi-
sestd. Huippu-urheilijoiden kautta on suuri mahdolli-
suus vaikuttaa mm. terveytti vaarantavien piihdeai-
neiden kiytén chkiisemiseen nuorison keskuudessa.
Huonot esimerkit voivat toisaalta lisitd kiinnostusta
piihteiden kiyttdon.

3Esikuvallisuuskeskusteluun viimeaikaiset doping-ju-
pakat ovat tietenkin antaneet mielenkiintoisen lisin,
mutta tihidn keskusteluun on palattava jossain toises-
sa yhteydessi.

Nykisen kohdalla asiassa ei tietenkiin sindnsi ol-
lut endd juuri mitdin uutea (ks. Pulli & Kujala 1999).
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Urheilun voittotilanteista vilittynyt kuva on viime
aikoina jilleen herittinyt paljon julkista kriittistd kes-
kustelua. Median vilittimiin viestiin on usein liittynyt
voimakas alkoholin ja tupakan kiytts. Vaarana on, et-
ti urheilua seuraavat lapset ja nuoret samaistavat voit-
tamisen ja piihteiden kiyton ja siirtivit kiyttiytymis-
kaavan myds omaan harrastukseensa. T4mi viesti saat-
taa my®os antaa virheellisen kuvan urheilun asenteesta
piihteisiin yleensi ja siten jilleen vidristad mielikuvaa
koko urheiluelimisti, my®s perinteisestd aatteellisesta
yhdistystoiminnasta.

Urheiluelimin osavastuu maamme nuorison kas-
vusta on merkittdvimpi kuin monen muun vapaa-aika-
sektorin. Siksi on tarpeen, ettd urheilujirjestdt voimis-
tavat toimenpiteitiin huippu-urheilijoiden myénteisen
esimerkkiroolin vahvistamiseksi.”

SLU:n liittokokouksen suositus jisenjirjestdille (SLU:n
kevitkokous 2000):

“Jdsenjirjestdjen tulee huolehtia siitd, ettd urheiluun
liiteyvissd tilanteissa, kuten voitonjuhlissa ja urheilijoi-
den ja johdon lausunnoissa ei vilitetd nuorisolle mysn-
teistd viestid paihteiden kiytostd ja niiden liittymisestd
urheilemiseen.”

Kannanoton kannustamana urheiluseuroissa aloi-
tettiinkin erilaisia kampanjoita (esim. Lihteen-
korva 2000) terveen elimin puolesta ja my®s jii-
kickon SM-liiga lihetti kevailla 2000° finalisti-
joukkueille tiukan kirjeen, jossa varoitettiin yli-
lyénneistd nautintoaineiden kanssa mestaruus-
juhlissa. Niinpi voittajajoukkue ainakin kame-
roiden edessi kiyttiytyi varsin maltillisesti. (Ny-
holm 2000.) Miti tapahtui kameroiden poistut-
tua, sitd tietenkiin julkisuudessa ei kerrottu (vilt-
timittd ei toki mitiin tuomittavaa).

Tillaiset kiellot ja varoitukset ovat yksi mah-
dollisuusG, mutta asian voi ratkaista tietenkin vie-
likin rationaalisemmin. Onhan todettu, etti tie-
dotusvilineiden piistiminen pukusuojaan seu-
raamaan voitonjuhlia oli ilmeisestikin virhe, niin

5Sama meno jatkui vuotta myShemmin. “Samppanja
ja kossuvissy maistuivat TPS:n kultajuhlissa”’, otsikoi
ileapdivilehti etukannessaan, ja "Onhan niitd kossu-
vissyjd mennyt aika railakkaasti”, kertoi joukkueen pe-
laaja juhlimisesta kertovassa jutussa (Seppi 2001). Kos-
ka SM-liiga oli jilleen kieltonsa lihettinyt, kasteltiin
voittajajoukkueen tanssitytdt vissyvedelld (Jalonen
2001)! Samanlainen kielto oli ainakin Kisipalloliitol-
la: edes alkoholitonta samppanjaa ei kentilli roiskita
(Heikkili 2001).

'Ainakin jos ne toimivat paremmin kuin kuuluisat
Veikkauksen varoitukset sopupeleji kenties hautoneil-

le pesipallojoukkueille.
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kuin eriin urheiluseuran toiminnanjohtaja7
noi (Arolainen 2000, 19). Siis ongelmaa ei ole, jos
se vain pidetdin piilossa.

Sa-

TUTKIMUSONGELMAT JA -MENETELMA

Asetimme tutkimuksellemme kaksi tutkimuson-
gelmaa: sisillollisen ja metodisen.

Ilmién sisillon osalta olemme kiinnostuneita
siitd, minkilaisia juhlimiskuvauksia vastaajat
tuottavat ja miten juhliminen hyviksytiin. Etu-
kiteisolettamuksemme oli, ettd juhlimiseen ei
suhtauduta varauksettoman myénteisesti vaan et-
td esimerkiksi nuorten urheilijoiden vanhemmat
ovat asian suhteen varauksellisempia.

Menetelmillinen ongelmamme liittyy nk. eliy-
tymismenetelmé’m8 kehitystyshon. Sen jo tie-

7N8ykyinen kansanedustaja muuten.
"Eldytymismenetelmilld” (Eskola 1997b & 1998)
tutkimusaineiston kerdimisen keinona tarkoitetaan
pienten esseiden, lyhyehkéjen tarinoiden kirjoittamis-
ta tutkijan antamien ohjeiden mukaan. Vastaajille an-
netaan kehyskertomukseksi kutsuttu orientaatio, muu-
taman rivin mittainen kuvaus, jonka antamien mieli-
kuvien mukaan heidin tulee kirjoittaa pieni essee, ta-
rina. Tarinoissa kirjoittaja mielikuvituksensa avulla jo-
ko vie kehyskertomuksessa esitetyn tilanteen eteenpiin
tai sitten kuvaa, miti on tdytynyt tai voinut tapahtua
ennen kehyskertomuksessa esitettyi tilannetta. Eldyty-
mismenetelmitarinat eivit vilttimittd ole kuvauksia
todellisuudesta vaan mahdollisia tarinoita; tarinoita
siitd, miki saattaa toteutua ja miti eri asiat merkitsevit.
Keskeistd menetelmin kiytdssi on variointi: samas-
ta peruskehyskertomuksesta on ainakin kaksi versiota,
jotka poikkeavat jonkin keskeisen seikan suhteen, mut-
ta padsddntoisesti vain yhden, ei useamman. Tavallisesti
on kiytetty kahta, kolmea tai neljii eri versiota. Niin-
pd menetelmin kiytdssd on keskeisti juuri timin vaih-
telun vaikutuksen selvittiminen: miki vastauksissa
muuttuu, kun kehyskercomuksessa muutetaan jotain
keskeisti elementtii. Variointi erottaa eldytymis-
menetelmin monesta muusta tiedonhankintamenetel-
mistd ja samalla korostaa menetelmin erityistd luon-
netta. Jo vastaukset sininsi ovat yleensi mielenkiin-
toisia, mutta vasta varioinnin vaikutuksen selvittimi-
nen tuo esiin menetelmin tarjoamat erityiset piirteet
tutkittavasta ilmiostd. Siten eldytymismenetelmi-
aineistot voidaan analysoida kahteen kertaan. Ensim-
miiselli kierroksella vastauksia analysoidaan kuin mi-
td tahansa laadullista aineistoa, mutta toisella kierrok-
sella kiinnitetdin huomio erityisesti variaatioon ja sen
tuomiin muutoksiin vastauksissa.
Eldytymismenetelmin taustalla on 1960-luvulla so-
siaalipsykologiassa virinnyt huoli tutkimuksen eetti-
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dimme (Eskola 1997b & 1998), etti eldytymis-
menetelmi toimii kohtalaisen hyvin nippirini
tiedonhankintamenetelmini, ainakin jos tutkija
suhtautuu tutkimukseen suhteellisen konstrukti-
vistisesti ja aineistoa idealihteeniin kiyttien. Jos
tarkoituksena on tuottaa tietoa (tai “tietoa”) vaik-
kapa vastaajien kiisitysten jakautumisesta, on tie-
tenkin tihidn tarkoitukseen parempiakin tutki-
musmenetelmii. Menetelmillisen ongelmamme
idea on argumentin kokeilu. Kun perinteisesti
eldytymismenetelmissi on jaettu vastaukset ke-
hyskertomusten mukaisiin kasoihin ja katsottu,
miten eri kasat poikkeavat toisistaan, eli miten
kehyskertomusten ero nikyy vastauksissa, niin
tissd tutkimuksessa pyrimme menemiin hiukan
pidemmille eldytymismenetelmin kehitystyossi.
Peruskehyskertomuksemme on periaatteessa sa-
ma eri kehyskertomusversioissa, mutta katsom-

sistd kysymyksistd. Tarkoituksena oli 18ytidd menetel-
mi, joka olisi eettisesti suhteellisen ongelmaton mut-
ta jossa olisi siilytetty kokeen peruslogiikka — tietyn
asian variointi muiden pysyessi samana — ja jossa kui-
tenkin ihmisid kohdeltaisiin ihmisini eiki puijattavina
ja manipuloitavina kohteina. Menetelmi on siis luotu
tutkimukseen liittyvien ecttisten ongelmien ratkaisuk-
si, ihmisarvon kunnioittamiseksi. Suomessa eliyty-
mismenetelmin kiyttd alkoi vuonna 1982, ja viime
vuosina menetelmin kiyttd on levinnyt yhi laajem-
malle.

Elidytymismenetelmi on varsin nippiri tiedonhan-
kintamenetelmi, joskus nienniisessd helppoudessaan
turhankin houkutteleva, silli myés eldytymismenetel-
min kiyted edellytedd tutkijan aktiivista ajattelua ja
harkintaa. Tavallisesti lyhyehké kehyskercomus on mo-
nistettu A4-arkin ylilaitaan ja annettu vastaajille vaik-
kapa jonkin sopivan tilaisuuden alussa tiytettiviksi.
Eri kehyskertomusversiot on sekoitettu, jolloin on sat-
tumanvaraista, minki kehyskertomusversion kukin
vastaaja sattuu eteensi saamaan. Tarinan kirjoittami-
seen menee noin 20 minuuttia, eli koko aineiston ke-
rdd puolessa tunnissa, kunhan kiytettivissi on sopiva
tilaisuus. Eldytymismenetelmin kiyttddn on yhdistet-
ty elimikertatutkimuksessa kehitetty saturaation ajatus
eli idea aineiston kyllddntymisesti: tietyn mddrin —
noin 15:td kehyskertomusversiota kohden — jilkeen
vastausten peruslogiikka alkaa toistaa itseddn, eli ti-
min enempii ei ole tarpeen aineistoa kerdti.

Eldytymismenetelmivastaukset eivit vilttimittd ole
todellisia tarinoita, mutta useimmiten ne ovat vihin-
tddnkin mahdollisia tarinoita. Vaikka vastauksissa on
myds stereotyyppisid vastauksia, niin juuri tillaisten
stereotyyppisten kisitysten perusteella ihmiset tekevit
erilaisia valintoja elimissiin. Eldytymismenetelmi so-
veltuu hyvin mm. sosiaalisen konstruktivismin mu-
kaiseen tutkimukseen.



me, miten tietyn argumentin kiyttd suuntaa vas-
tauksia. Tutkimme sitd, miten tillainen argu-
mentti ohjaa vastauksia — vai ohjaako. Ajatuk-
semme on analysoida vastauksissa esiintyvid asen-
teita retorisesta nikokulmasta.

Idea argumentin kiyttdon tuli nk. laadullisesta
asennetutkimuksesta. Siini lihdetdin taustaole-
tuksesta, jonka mukaan ihmiset ilmaisevat asen-
teitaan (ottavat kantaa asioihin ja esitedvit mieli-
piteitd) puheessaan. Puhetta puolestaan tulisi ai-
na tutkia ja pyrkid ymmirtimain siind konteks-
tissa, jossa se on tuotettu. Niinp4 asenteitakin tu-
lisi tutkia kontekstuaalisina, sosiaalisessa vuoro-
vaikutuksessa konstruoituina ilmisini eikd pysy-
vind sisdisind piirteini.

Retorisessa  psykologiassa asenteet nihdiin
luonteeltaan sosiaalisina ja argumentatiivisina.
Asenteita tarkastellaan niissi argumentatiivisissa
konteksteissa, joissa ne esiintyvit, ei erillisini ar-
votettuina ilmauksina. Puhetta tai tekstii eritte-
lemilld voidaan selvittid, miten kielellisten valin-
tojen ja ilmausten kautta konstruoidaan todelli-
suutta, muokataan sosiaalista todellisuutta kielel-
lisin keinoin. Niisti lihtokohdista haastateltavan
asenteita tarkastellaan kiinnittimilli huomio eri-
laisten argumenttien virittimiin puheenvuoroi-
hin. Kiytettivit argumentit ovat eriinlaisia to-
teamia tai viittdmii siitd aihepiiristd, jota kul-
loinkin halutaan tutkia. Kommentoimalla argu-
mentteja haastateltava tai vastaaja kiytcdd retori-
sia keinoja saadakseen ilmaistuksi haluamansa
asian. Tirked osa puheessa ja sen tutkimuksessa
ovat perustelut, silld niissd paljastuvat erilaiset
asiayhteydet, joihin kannanotto liitetdin. Asen-
teiden ilmauksia ei siis tule irrottaa siitd yhtey-
destd, jossa ne esiintyvit, silld juuri tistd asiayh-
teydestd voidaan tehdd merkittdvid pidcelmii. Th-
miset saattavat esittdd hyvinkin paljon toisistaan
poikkeavia nikemyksid samasta aiheesta eri yh-
teydessi. (Ks. esim. Billig 1996; Vesala & Ranta-
nen 1999.)

Esimerkiksi Kari Vesalan & Teemu Rantasen
(1999) tutkimuksessa maanviljelijoiden yricti-
jdidentiteetin rakentumisesta kiytettiin argu-
menttia “maanviljelijit ovat yrittdjid siind kuin
muutkin yrictdjac”. Téssd tutkimuksessa yhdis-
timme argumentin kidytén eldytymismenetel-
miin. Lihtokohtaolettamuksemme oli, etti ke-
hyskertomuksessa esiintyvi argumentti suuntaisi
vastauksia ja tuottaisi niin asenteen ilmaisuja.
Hypoteesin mukaan vastaaja kirjoittaisi kerto-
muksen, jossa hin ottaisi huomioon argumentin
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ja pyrkisi jollakin tapaa ottamaan siihen kantaa,
esittimiin nikemyksid puolesta tai vastaan ja pe-
rustelemaan niitd. Tietenkin mahdollista olisi
my®és se, ettd kehyskertomukseen ujuttamamme
argumentti jdisi kokonaan huomiotta. Oletta-
muksemme tietenkin on, ettd vastaajat kiyttivit
tarinansa muodostamiseen kaikkia kehyskerto-
muksesta 6ytyvid vihjeitd, ja ndin kehyskerto-
mukseen upotetun argumentin pitiisi nikyi vas-
tauksissa. Mutta onko niin, siini toinen tutki-
muskysymyksemme.

Kiytimme kolmea eri kehyskertomusta. Kai-
kissa niissd puhutaan jidkickon SM-liigan ke-
viin voitonjuhlinnasta. Valitsimme jiikiekon ke-
hyskertomusten tapahtumien kontekstiksi, silld
juuri ja
esilld julkisuudessa. Kehyskertomuksessa varioi-
daan sitd, miten juhlimista ohjeistetaan. Ensim-
miisessid kehyskertomusvariaatiossa ei ole min-
kddnlaista argumenttia, toisessa tillaiseksi kuva-
taan liigan johdolta tulleet ohjeet ja kolmannessa
korostetaan jiikiekkoilijoiden esikuvallisuutta.
Mikili argumenttiajattelu toimii, niin oletetta-
vastikin toiseen variaatioon kirjoitetaan ensim-
miistd maltillisempia kertomuksia (tai sitten ur-
heiluviki on sisdistinyt sen, ettd juhlat ovat aina
paikallaan, ohjeista huolimatta) ja kolmannen va-
riaation katalysoimissa tarinoissa pitiisi jotenkin
nikyi esikuvallisuuden ja huolen nuorille tarjot-
tavista malleista. Titd oletusta korostaa vield se,
ettd vastaajien joukossa oli runsaasti nuorten ur-
heilijoiden vanhempia, joiden olettaisi olevan
huolissaan lastensa tulevaisuudesta ja siten myos
heille tarjottavista malleista.

Kehyskertomukset olivat seuraavat:

1. Eletiiin kevittd 2001. Jaikiekon SM-liiga on juuri
padceynyt. Eldydy tihin tilanteeseen ja kerro, minki-
laiset juhlat voittajajoukkue pitii ja miksi juhlinta on
tillaista.

2. Eletiin kevited 2001. Jadkiekon SM-liiga on juu-
ri paittynyt. Finaaliotteluiden alla SM-liigan johto on
antanut ohjeen juhlia maltillisesti. Eldydy tihin tilan-
teeseen ja kerro, minkilaiset juhlat voittajajoukkue pi-
tdi ja miksi juhlinta on tillaista.

3. Eletddn kevidted 2001. Niin kuin hyvin tiedit,
huippu-urheilijat ovat nuorten urheilijoiden esikuvia.
ddkiekon SM-liiga on juuri paittynyt. Eldydy cihin ti-
lanteeseen ja kerro, minkilaiset juhlat voittajajoukkue
pitdd ja miksi juhlinta on dillaista.

Kuten edelld mainittiin, ohjeisti jiikiekon SM-
liiga jo kevidilld 2000 finaaliseurat juhlimisen
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osalta. Kehyskertomuksemme eivit siis ole vailla
todellisuuspohjaa. Aineistomme (N = 30) keri-
simme kesilld 2000 aktiivisilta urheiluihmisilt:
eri lajien urheilijoilta, junioriurheilijoiden van-
hemmilta ja akdiivisilta harrasteurheilijoilta. Ai-
neistomme on siis hiukan niukanpuoleinen, mut-
ta kuitenkin tarkoituksiimme riittivi.

TULOKSIA

Analysoimme aineistoamme tyypittelemilli ja tee-
moittelemalla (ks. Eskola & Suoranta 1998; Es-
kola 2001). Aluksi rakensimme vastauksista tyyp-
pikuvaukset. Yhdistimme eri vastauksista niissi
esiintyvid yleisid ja siten tyypillisid elementteji,
jolloin tuloksena on kolme tyyppikuvausta, yksi
kustakin kehyskertomusversiosta. Tyyppikuvauk-
sia vertaamalla nihdiin, miten eri kehyskerto-
musversioihin vastattiin ja miten kehyskertomuk-
sissa kdytetty argumentti tehoaa, seki tietenkin
myds se, miten vastauksissa urheilijoiden voiton-
juhlintaan suhtaudutaan. Tyyppeji tdydennimme
joillakin aineistostamme poimituilla sitaateilla.
Ensimmdiinen tyyppikuvaus on seuraava:

(1) "Pelin ja palkintojenjaon jilkeen muutamat pelaa-
jat antavat haastatteluja televisiolle ja muutamille leh-
dille. Niiden ’pakollisten’ kuvioiden jilkeen koko
joukkue lihtee rentoutumaan ja pesemiin pelin hiet
saunaan. Voittojuhla alkaa jo totta kai pukuhuoneen
suojissa, kun valmentajat ja huoltojoukko tuovat pojille
poreilevaa. "Perke...saata...vitt...jitkdt me tehtiin se.”
Samppanjapullon korkit lentivit kattoon. Muutama
tunti vierdhtii hallilla janojuomia nauttien ja kannus-
tuslaulujen tahdissa laulaen. Halli on jo tyhjentynyt
yleisstd, kun pikkuhiljaa joukkue ahtautuu bussiin.
Sitten pelaajat rynnistivit johonkin paikalliseen ravin-
tolaan ja juhlinta jatkuu pari piivii. Ravintoloissa heil-
le satelee onnitteluja ja he saavat jakaa nimikirjoituksia
Kisi kipednd mitd ihmeellisimpiin paikkoihin. Poruk-
ka on ympiiri juovuksissa ja osa juhlijoista joudutaan
poistamaan ravintolasta kesken illan.”

Ensimmiinen tyyppikuvaus on selked remuamis-
kuvaus. Kehyskertomuksessa ei annettu erityisti
ohjetta, argumenttia, joten timi tyyppi muodos-
taa tietynlaisen vertailukuvauksen. Kaikki (N =
10) ensimmiiseen kehyskertomukseen kirjoite-
tut vastaukset sopivat tihin tyyppiin, tosin kaksi
hiukan varauksellisesti. Joka tapauksessa tillaise-
na urheiluviki — tai ainakin aineistomme vastaa-
jat — nikee urheilun voitonjuhlinnan. Kuvauksis-
sa keskeisinid elementteini ovat alkoholi, sauna,
ravintolat, siis varsin suomalaiset elementit:
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“Hikiset pelikamppeet lentelevit pitkin pukuhuoneen
lattioita. Kaljakorimarssi alkaa pukuhuoneeseen. Alas-
tomat pelaajat horppivit huurteista saunomisen, hoi-
lailun ja suihkun lomassa. Siirrytdin juomapuolessa
kirkkaaseen, Kuningas Koskenkorva astuu kuvaan.
Kinnipiissddn pynttiydytiin parhaimpiin ja eikun
kaupungin yohon rellestimiin.”

Alkoholi hyviksytiin juhlimiseen mukaan, ja se
perustellaan paineiden purkamisena, joukkueur-
heilulle tyypillisilld piirteilld, suomalaisuudella ja

perinteilli:

”Miksiké ndin? Suomalainen kun ei osaa juhlia ja picdd
hauskaa ilman kunnon kiinniimisti! Toisaalta pelaajil-
la on raskas urakka takana, joten paineet puretaan kun-
non juhlimisella.”

Mielenkiintoista on joissakin vastauksissa esiin-
tyvi alkoholin kiytén korostaminen nimen-
omaan joukkueurheilun kohdalla:

”Nykyiin juhlintaan usein kuuluu osana alkoholi niin
kuin timinkin voiton yhteydessi. Varsinkin joukkue-
urheilussa kiytetdin enemmin alkoholia peli-illoissa,
sauna-illoissa ja vapaa-ajalla yleensikin kuin yksilour-
heilussa.”

Selityksid tille tulkinnalle on ainakin kaksi, joko
juomisen sosiaalisuuden korostaminen tai sitten
se, ettd lajiin valikoituu humalahakuisempia hen-
kilsiti. Juomisen sosiaalisuus tuleekin vastauksis-
sa hyvin esille: Joukkueurheiluun liitetddn juo-
minen, koska on kyse ryhmisti ja yhteistydsti,
juhliminen on ryhmityén huipentuma, on an-
saittua rellestdd kaveriporukassa. Aineistomme ei
tietenkiin kerro, miki selitys on oikea tai onko
edes vastauksessa esitetty viite totta.
Jaikiekkoilu on lisddntyneen kansainvilisen
menestyksen mydtd toiminut my®s etenkin nuo-
rempien kansalaisten kansallisen identiteetin nos-
tattajana. Ehkipi siksi reipas juhliminen sallitaan
helpommin tissd maskuliinisessa, nationalismia
korostavassa lajissa. Lisiksi jii
teisesti alempien yhteiskuntaluokkien harrastama
laji (vaikkakin suosio on laventunut kaikkiin kan-
sankerroksiin), jolloin my®s juhlimistottumusten
voisi kuvitella olevan rahvaanomaisempia kuin
jossain elitistisemmissi lajissa.9 Niinpi voidaan
vedota kansalliseen perinteeseen:

“Pukukopissa kiitetdin kaikkia mahdollisia mukana ol-
leita, ja taustajoukkoja. Annetaan kaikkien ottaa vas-
taan ldheisten onnittelut pukukopissa. Jokaisella on



kuitenkin takaraivossa se, ettd kun virallisuudet on ohi
pidstidn juhlimaan kunnolla, silld onhan tim3 mesta-
ruus kenties ainutlaatuinen jokaiselle pelaajalle, niin
ollen virallisuuksien menty3 annetaan ilon tulla irti ja
juhlitaan todella niin kuin on suomalainen perinne.”

Useissa vastauksissa mainittiin perheen osuus, ja
hillitympi juominen liitettiinkin perheellisiin:

”Siitd juhlinta jatkunee yksityistilaisuudessa jossain ra-
vintolassa yhdessi vaimojen/tyttdystivien kanssa. Jouk-
kueen nuoremmat poikamichet jatkavat juhlintaa
omassa sakissa. Perheelliset ottavat hillitymmin ja kiyt-
tivit vapaa-aikansa heti perheen parissa — ehkipi vii-
kon parin lomareissu perheen parissa.”

Kuvausten yksimielinen juoni eli rankka juhlimi-
nen on kaiken keskustelun ja julkisen esiintymi-
senkin jilkeen hiukan yllittivi. Voidaan tietysti
on kovin raadollinen ja etti siksi vastaajat eivit
usko muunlaisen juhlimisen mahdollisuuksiin.
Juhliminen niyttiisi olevan hyviksyttyi ja oikeu-
tettua, mutta toisaalta aineisto ei kerro sitd, onko
tillainen juhliminen vastaajien mielesti suotavaa.
Maine ainakin kasvaa, jos jirjestys on eriissi vas-
tauksessa esitetyn kaltainen:

"Voittajajoukkue vuokraa isot tilat ja saunoo sielld illan
ja menee sen jilkeen baarikierrokselle ja paikalliselle to-
rille esittdytymain.”

Eldytymismenetelmin voisi ajatella mahdollista-
van edes jonkinlaisen idealismin, joka kuvastaisi
vastaajien toiveita juhlimisen osalta. Onhan vas-
taajien joukossa nuorten urheilijoiden vanhempia,
joiden olettaisi tarkastelevan ilmiotd paitsi urhei-
luihmisind my8s nuorten vanhempina. Niyttid
siis joka tapauksessa siltd, ettd urheilun viime vuo-
sien juhliminen on hyviksytty, haluttiin siti tai ei.
Urheilun klassisista perusarvoista ollaan kuitenkin
kovin kaukana, tosin niin ollaan muutenkin ny-

9Eipii jokin purjehtijoiden olympiavoitto nostanut-
kaan mitiin erityistd “torilla tavataan” -liikettd, vaik-
kakin itse sankarit taisivat juhlia voittoaan ihan perin-
teisin menoin — toisin kuin toinen suomalaisvoittaja
Arsi Harju; aikakin julkisuudessa moneen otteeseen
korostettiin Harjun raittiutta. Sindnsi varsin mielen-
kiintoinen tilanne. Yhteiskuntatieteiliji olisi liittinyt
kuulaan ja purjehdukseen erilaiset merkitykset, mutta
esimerkki kuvaa sitd, kuinka olettamukset (ja teoria)
eivit aina pidi paikkaansa ja kuinka poikkeuksia ylei-
sestd [6ytyy aina.
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kyisenkaltaisessa urheilun viihdeteollisuudessa.

Toisaalta vastauksissa korostetaan my®s sitd, et-
td urheilijatkin ovat ihmisii ja ettd heidin tapan-
sa eivit poikkea suuresti tavallisten ithmisten kiyt-
tidytymistavoista:

”Joukkuelajeissa on tirkeid joukkueen yhteniisyys. Ti-
ti tavoitellaan usein yhteisilld illan vietoilla, menestyk-
sen juhlinnoilla yms. Helposti niissi ’tilaisuuksissa’
kiytetddn alkoholia ja meno voi yltyi rajuksikin, aivan
kuten ’normaalien’ ihmisten vastaavissa tilanteissa.”

Toisessa kehyskertomuksessa kidytettiin argu-
menttia “finaaliotteluiden alla SM-liigan johto
on antanut ohjeen juhlia maltillisesti”. Niinpi
voisi olettaa, ettd kuvaukset poikkeaisivat selkedsti
ykkéstyypin vastauksista. Niin ei kuitenkaan ole:

(2) ?Viimeisen pelin jilkeen tunnelma on helpottunut
pitkiin kauden jilkeen ja stressi alkaa purkautua. Pe-
laajat kiyvit pelin jilkeen suihkussa ja samalla ensim-
miiset kaljapullot jo avataan. Juhlat alkavat pukuhuo-
neessa maltillisesti urheilujuoman purskuttelulla ja val-
mentajan uittamisella. SM-liigan johdon ohjeiden mu-
kaan alkoholia ei kiytetd paikalla olevien toimittajien
vuoksi. Toimittajan kysymykseen ‘miltd nyt tuntuu ja
miten ajoit juhlia’ ei vastata ettd nyt juodaan viikko ja
saunotaan niin perkeleesti. Jokaisella on kuitenkin ta-
karaivossa se, ettd kun virallisuudet on ohi, piistiin
juhlimaan kunnolla, silli onhan timi mestaruus ken-
ties ainutlaatuinen jokaiselle pelaajalle. Niin ollen vi-
rallisuuksien mentyi annetaan ilon tulla irti ja juhlitaan
todella niin kuin on suomalainen perinne. Ensiksi
menniin joukkueen kanssa sydmiin ja sitten sauno-
maan. Loppuyén pelaajat viettivit yokerhossa hurjas-
ti bailaten ja viinaa litkien. Urheilijat elidvit kovan pai-
neen alla koko kauden ja sen jilkeen usein haluavat
juhlia kunnolla kauden paittymistd.”

Titd tyyppid voisi kuvata kaksinaamaiseksi. Kos-
ka ohje on annettu, sitd yritetdin enemmin tai
vihemmin epitoivoisesti noudattaa, ja kun jul-
kisuus on ohitse, voidaan aloittaa todellinen juh-
linta. Juhliminen tapahtuu siten piilotellen; on oi-
keaa juhlimista ja sitten sitd, mikd voidaan ja ha-
lutaan niyttdd medialle. Virallisuudet pyritiin
hoitamaan hillitysti, minki jilkeen seuraa varsi-
nainen, oikea ja aito juhliminen. T4llainen kaksi-
naamaisuushan ei ole mitenkiin vierasta huip-
pu-urheilulle. 1900-luvun alkupuolella samanlai-
nen suhtautuminen vallitsi urheilusta maksetta-
vaan rahaan, nykyisin doping-ongelmiin suhtau-
dutaan useasti vastaavalla tavalla jne.
Kakkoskertomukset niyttdvit hajaantuvan
kahteen luokkaan. Edelld esitetty kaksinaamai-
nen peittelytarina on yleisin, niitd aineistossa on
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puolet (N = 5). Toisessa ryhmissi (N = 4) vas-
tauksia menndin suoraan asiaan: argumentti ji-
tetddn huomiotta, eli vastaukset vastaavat ykkos-
tyypin remuamiskuvauksia:

”Sehin on se normaali meininki. Ensiksi menniin
joukkueen kanssa sydmiin ja sitten saunomaan. Meno
on railakasta ja juhlinta jatkuu aamutunneille asti, jos-
kin vield jatkuu useita piivid. Rankan kauden jilkeen
on hyvi rentoutua kunnolla ja perinteiti vaalien.”

Tilanne — siis se, ettd kehyskertomuksen argu-
mentista ei vilitetd — ei ole eldytymismenetelmin
kiyton osalta mitenkiin ainutlaatuinen, vaikka-
kin yleensi kehyskertomuksessa esitettyihin vih-
jeisiin reagoidaan hyvin.

Eriissd tarinoissa kuvataan myds juhlimisesta
seuraavat nuhteet:

“Ensin pojat rydpyttivit samppanjat toistensa suihin ja
piihin. Juhlia jatketaan paikallisessa pubissa fanien ke-
ra aamun lehdessi kerrotaan parista nyrkkitappelusta ja
irronneesta etuhampaasta joukkue saa nuhteet SM-lii-
gan johdolta.”

Mutta rankemmanpuoleinen juhliminen voi-
daan nihdi jopa lajin PR-toimintana:

”Oluen ja samppanjan voimalla remuamista. Tehdiidn
jadkiekosta pop juhlimalla riehakkaasti.”

Kolmannessa kehyskertomuksessa argumentti ve-
tosi urheilijoiden esikuvallisuuteen: “niin kuin
hyvin tiedit, huippu-urheilijat ovat nuorten ur-
heilijoiden esikuvia”. Vastauksista konstruoitiin

seuraava tyyppi:

(3) 7Ensin juhlitaan hillitysti "limpparilinjalla’. Juhlin-
ta halutaan pitii esimerkilliseni ja viralliseen osuuteen
kuuluu lihinni kertaus, miten joukkue on SM-liigan
voittoon yldnyt ja tunnustusten jako. Kun media ym.
poistuneet, voidaan aloittaa juhlat, joissa kukin saa
pddccdd miten juhlii. Ensihuuman ja hilinin jilkeen
lihdetddn saunomaan ja uimaan. Sydddin hyvin ja ote-
taan juhlajuomaa. Juhlinnassa korostuu ryhmihenki
ja tehdyn urakan oleminen nyt lopullisesti ohi. Suo-
malaiset eivit osaa pitdd hauskaa ilman viinaa, joten se
kuuluu olennaisena osana voittajajoukkueen juhlintaa.
Timin tapaista juhlintaa harrastaa varmaankin valtaosa
seurajoukkueista ja se kuuluu suomalaiseen perintei-
seen ilon pitoon.”

Kakkostyypistd tuttu kaksinaamaisuus nikyy
niissikin vastauksissa. Juhliminen on kuitenkin
edelleen melkoisen vahvaa, mutta sitd kuitenkin
piilotellaan ainakin jossain miirin. Kuvauksissa
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ravintolat eivit esiinny niin keskeisessi roolissa
kuin kakkoskehyskertomuksen vastauksissa; niis-
si kuvauksissa keskeistd on saunominen, sydmi-
nen ja niiden yhteydessi juominen. Tillaisia pii-
lottelukuvauksia on kuitenkin melko vihin (N =
3). Puolessa (N = 5) kolmostarinoista menniin
suoraan asiaan (siis juhlimiseen, remuamiseen eli
ykkéstyypin remuamiskuvauksia), yhdessi tari-
daan urheilijoiden toimintaa.

Vain parissa vastauksessa moralisoitiin tilan-
netta:

“Pelaajien tulisi myds muistaa jatkojuhlinnan tirkeys:
ei sirked paikkoja, kiyttiytyd epiasiallisesti, ylimieli-
syys. Niistd kaikista asioista tehdiin julkisia Ja urhei-
lu menettid kasvonsa’ Juhlia saa ja pitddkin, mutta pe-
laajien on tiedettivi miten he haluavat siilyttii lajis-
taan hyvin ja urheilullisen kuvan!”

Urheilun esikuvallisuus on vuosien aikana kiirsi-
nyt melkoisesti urheilun raadollisten puolien
esiintyessi julkisuudessa. Niinpd kehyskerto-
muksessa esitetty argumentti tulee vastauksissa
esille, mutta ei niin selvisti kuin toisen kehysker-
tomuksen vastauksissa. Kakkoskehyskertomuk-
sen argumentti on suorempi kuin kolmannen,
jossa vain vihjaillaan esikuvallisesta kiyttdytymi-
sestd. Kuitenkin voisi paitelld, ettd maltillisuu-
teen kehottaminen on tehokkaampi argumentti
kuin esikuvallisuuteen vetoaminen. Ajatus on var-
sin mielenkiintoinen ajatellen urheilun omaa ke-
hityslogiikkaa. "Terve sielu terveessd ruumiissa”
-periaate nuorten esikuvana ei enii toimi, ainoa,
miti voidaan pyytid, on maldillisuus juhlimisessa.
Kenties siksi, jotta urheilun julkinen kuva ei pa-
hasti kirsisi ja jotta sponsorointi yms. ei vaaran-
tuisi. Niinpi kun kerran juhliminen koetaan oi-
keutetuksi, voidaan syyllistdd — ei suinkaan ur-
heilijoita — juhlimisesta kertovaa mediaa, kuten
edellisessi tyypissd kuvattiin.

POHDINTAA JA JUHLINTAA

Hannu Itkonen (ks. Nykidnen 2000) 16ytii mon-
ta syytd alkoholin ja urheilun yhteydelle. Urheilu
on perinteisesti ollut "alempien luokkien huvia”, ja
tydvienkulttuuriin on liittynyt juominen “raskas
tyd vaatii raskaat huvit” -periaatteella. Urheiluun
kuuluu ruumiillisuuden tutkiskelu, ja humalakin
on ruumiin ja mielen manipulointia, samanlaista
kokemusten hakemista. Urheilussa korostuvat niin



kuin alkoholin kiytossikin usein niin maskuliini-
suuden liioittelu kuin yhteisillisyyskin.

Aiemmin urheilijoilta odotettiin erityisti esi-
kuvallisuutta ja siten heidin alkoholin kiytdstiin
ei ainakaan julkisesti kerrottu. Nyky4in urheili-
joihin kohdistuu erilaisia odotuksia sen mukaan,
missd roolissa he ovat, puhuvatko urheileville
nuorille vaiko sponsorin tilaisuudessa. Sponso-
roiva olutfirma ei suinkaan pidi pahana, jos yh-
tion tuotteet nikyvit. Urheilussa nykyiin usein
hyviksytiin ”pojat on poikia” -asenne: jotkut ra-
jat pitdd olla, mutta muuten voidaan toimia vas-
tuullisesti. (Nykinen 2000.)

Juhliminen nidytti siis olevan yleisesti hyvik-
syttyd. Kiyttimdmme argumentti toimii — joten-
kin. Vastauksissa esiintyvin juhlimisen voi jakaa
kahteen luokkaan. Ensinnikin niissi esiintyy
yleistd, julkista juhlimista: median keskelld, to-
rilla, yleison lisni ollessa. Toisaalta on my®s yksi-
tyistd juhlimista: perinteitd, yhteishengen koros-
tamista, “rankka kausi vaatii rankat huvit” -men-
taliteettia. Tdmi jako sininsi ei ole mielenkiin-
toinen vaan se, misti se kertoo.

Asennoituminen joukkueurheilijoiden, tissd
tapauksessa jiikickkoilijoiden, alkoholin kiyt-
t36n on ambivalenttinen: runsas alkoholin kiyt-
td tiedostetaan ja tavallaan hyviksytdin (tai ei
jakseta vilittdd), mutta kuitenkin siti pidetiin
kovin railakkaana ja huonoa esimerkkii tarjoava-
na. Juhlimista siis pidetdin oikeutettuna ja ren-
toutumista alkoholin avulla luonnollisena, vaik-
kakin samalla paheksutaankin yltidpdistd remua-
mista ja huonon esimerkin tarjoamista muille.
Timi nikyy hyvin keriimissimme tarinoissa,
joissa loppujen lopuksi on oikeastaan vain kah-
denlaisia tarinoita: sellaisia, joissa remutaan kun-
nolla, ja sellaisia, joissa remutaan kunnolla, mut-
ta hiukan salaillen.
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Metodisesti mielenkiintoista ja eldytymis-
menetelmin kehitystytd omalta osaltaan eteen-
piin vievidd on pohtia, kuka otti huomioon ke-
hyskertomuksissa kiytetyt argumentit, kuka ei.
Siihen, miksi argumenttia ei aina oteta huomi-
oon, on mahdollista 18yti4 useita selityksii. Joku
on saattanut lukea huolimattomasti annetun ke-
hyskertomuksen ja siten orientoitua puutteelli-
sesti kirjoittamistehtiviin. Tosin yleensi ohjeek-
si annetaan laatia suhteellisen lyhyiti kehyskerto-
muksia (ks. Eskola 1997b), jotta vastaajat kiin-
nittdisivit huomion samoihin asioihin, ja nyt kiy-
tetyt kehyskertomukset noudattavat titd ohjetta
varsin hyvin.

Niinpi on kysyttivi, onko juhliminen tosiaan
sisdistetty nidin vahvasti, kun ohjeetkaan eivit te-
hoa juhlimiseen. Siten oikeutetun, rankahkon
juhlimisen eetos niyttdd varsin vahvalta, varsin-
kaan kun edes nuorten urheilijoiden vanhemmat
eivit ndyti kirjoittavan toisenlaisia tarinoita.

Mielenkiintoista olisi jatkossa verrata mm. siti,
miti eroa vastauksissa olisi toisaalta alkoholia run-
saasti kuluttavien ja toisaalta vihin tai ei lain-
kaan juovien vililli. Jonkinlainen muutos vas-
tauksissa olisi varmastikin nihtivissi myos sil-
loin, jos tarkasteltaisiin jotakin toista lajia tai
vaikkapa vaihdettaisiin kuvausten pelaajien su-
kupuolta (joka itse asiassa ei edes ollut suoraan sa-
nottu kehyskertomuksissa, mutta joka oli paitel-
tdvissd vastausten kontekstista eli SM-liigasta).

Kaiken kaikkiaan ei liene liioiteltua viittiid, et-
td ainakin vastaajiemme mielesti jidkiekkoilijat
ovat juhlansa ansainneet ja siksi julkinen kohu
juhlimisesta on ollut ainakin osin turhaa. Urhei-
lun moraali ja aatemaailma ovat siis muuttuneet.
Seuraava mielenkiintoinen kysymys on se, muut-
tuuko se seuraavaksi dopingin osalta Suomessa-

kin.
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