PERHE, PAIHTEET JA SUKUPUOLI
MARJA HOLMILA

Suomalaisessa kulttuurissa, niin kuin lihes kai-
kissa kulttuureissa, michet kiyttivit alkoholia
ja my®ds muita piihteitd enemmin kuin naiset.
Mutta miten titd kulttuurista mallia toteutetaan
ja yllipidetdin sukupolvesta toiseen? Tdhin ky-
symykseen vastaaminen edellytti, ettd tarkas-
tellaan naisten ja miesten yhteisty6ti ja toisiaan
tdydentivii rooleja. Feminiininen ja maskuliini-
nen maailma eivit ole toisistaan riippumatto-
mia. Ne eivit ole kaksi erillisti kosmosta, vaan
pikemminkin saman kolikon kaksi puolta. Yksi
kaikkein ilmaisuvoimaisimmista konteksteista
naisten ja miesten kanssakidymisen tarkasteluun
on luonnollisesti perheinstituutio. Perhehin tar-
joaa foorumin sukupuolten vilisille arkipdivin
kontakeeille, ja perheessd myos tapahtuu suurel-
ta osin uusien sukupolvien sosiaalistaminen su-
kupuolirooleihin ja myds pdihteiden kiyttdon.
Piihteiden ja perheen yhteyttd leimaa usein on-
gelmakeskeisyys. Piihteiden aiheuttamat ongel-
mat perheissi ovat seki yleisid ettd vakavia. Piih-
teet ovat usein mukana “perhehelvettien” synnys-
si ja perheitten hajoamisessa. Mutta toisaalta per-
he ja muut liheissuhteet ovat my6s piihdehaitto-
jen ennaltachkiisyn positiivinen voimavara: ne tu-
kevat yksilod ja sidntelevit piihteiden kiyttod.
Perheen, piihteiden ja sukupuolen tutkimus si-
sdltdd titen useita ulottuvuuksia. Tdmi artikkeli
pyrkii hahmottamaan perheen ja alkoholin vili-
sen suhteen muutosta ja nojaa aiempaan tutki-
mukseen. Tarkastelussa joudutaan lihes koko-
naan rajoittumaan alkoholiin, koska siti on tut-
kittu eniten, ja onhan se edelleen huumeiden kiy-
ton lisddntymisestd huolimatta Suomessakin tir-
kein piihde. Oletettavaa kuitenkin on, ettd eri-
laatuiset aineet eivit sindnsi liene kovin erilaisia
perheen ja sukupuolen kannalta. Tarkastelen tds-
si katsauksessa kolmea kokonaisuutta: 1. juomi-
nen sukupuoliroolien ilmaisijana, 2. juomisen in-
formaalinen siintely perheen sisilld ja mallien
siirtyminen sukupolvelta toiselle sekd 3. liheis-
ten elimintilanteen tulkinnassa tapahtuneet
muutokset. Miesten ja naisten viliset biologiset
erot ja niiden yhteydet piihteiden kiyttoon ja
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piihteiden aiheuttamiin haittoihin jadvit timin
tarkastelun ulkopuolelle.

Lihtskohtanani on, ettd sukupuoli on syytid
ymmirtid systeemin ominaisuudeksi mieluum-
min kuin yksilén ominaisuudeksi tai variaabelik-
si. Sukupuoli kuvaa suhdetta paremmin kuin yk-
sildd. Sukupuoliroolit kertovat siiti, miten naisten
ja miesten pitdisi olla suhteessa toisiinsa. Tark-
kaan ottaen pitdisikin puhua feminiinisistd ja
maskuliinisista piirteistd, ei niinkiin naisista ja
miehistd, silld yksiloissi nimai piirteeet ilmenevit
erilaisina kombinaatioina. Englanninkielinen ter-
mi gender pyrkii tekemiin eron sosiaalisen ja bio-
logisen sukupuolen vililli, mutta suomen kieles-
si tillaista sanaa ei ole. Miehet ja naiset fyysisini
yksiléind ovat maskuliinisten ja feminiinisten
ominaisuuksien kombinaatioita, ja yksillliset yh-
distelmit ovat monenlaisia. Yksilé voi myds eli-
minsi aikana muuttua tissd suhteessa, eli siis sa-
mankin yksilon kohdalla feminiinisten ja masku-
liinisten piirteiden suhde saattaa hinen elin-
aikanaan muuttua. Valitettavasti empiirisissd tut-
kimuksissa on pakko tyytyd kiyttimdin yksilon
“virallista” sukupuolta, ja tistd seuraa usein yk-
sinkertaistuksia tuloksiin. Kulttuurit myos vaih-
televat sen mukaan, miten suuressa miirin ne sie-
tdvit yksilollistd variaatiota sukupuolirooleissa.
Joissakin kulttuureissa on enemmin paineita toi-
mia yhdenmukaisesti oman sukupuoliryhmin
mallin mukaan, kun taas toisissa sallitaan rik-
kaampi repertuaari. Suomalainen yhteiskunta on
nyky#in melko salliva tissi suhteessa.

Toinen lihtokohta tarkastelussani on, etti on-
gelmakiyttiytyminen on aina hyviksyttyjen kiyt-
tdytymismallien tuote, variaatio, joka lainaa ele-
menttejd vallitsevista kidyttdytymismalleista. Pa-
tologiat ovat sosiaalisesti tuotettuja ja muuttuvat
ajan ja kulttuurin muutosten mydti.

JUOMINEN VALLITSEVIEN SUKUPUOLIROOLIEN
ILMENTYMANA

Kaikissa tutkituissa yhteiskunnissa miehet kiyt-



Kaavio 1. Alkoholi sukupuoliroolien symbolina vuon-
na 1900

Sukupuolirooli
Vanha feminiininen Vanha maskuliininen
rooli rooli
Raitis Vahva Heilklko
Puhdas, naisellinen Impotentti, voimaton
Juova Heikko Vahva

Irstas ja hilliton Vikevi ja michekis

Liihde: Eriksen 1999, 49

tdvit enemmin alkoholia kuin naiset, ja heilld on
my6s enemmin alkoholiin liittyvid ongelmia
kuin naisilla. Tdmin mukaisesti perheet, joissa
ongelmainen jisen on mies, ovat huomattavasti
yleisempid kuin perheet, joissa naispuolisen jise-
nen alkoholin kiytts tuottaa perheelle vaikeuksia.
Perinteisesti naisten suurin alkoholiongelma on
michen juominen.

Tidmi piirre ei ole hivinnyt huolimatta naisten
emansipaatiosta, alkoholin arkipiiviistymisestd
useimmissa linsimaissa ja muutoksista suku-
puolirooleissa. TAmi kaikki lisd4 haastetta selvit-
tdd mallien pysyvyyted (Wilsnack & Wilsnack
1997, 2).

Useissa tutkimuksissa on todettu alkoholin
kiyton eri vivahteilla voitavan ilmaista hyvin rik-
kaasti sukupuolista identiteettid. Tétd symbolis-
mia on kuvattu paljon kirjoissa ja elokuvissa ja
nditd on myds tutkictu (ks. Partanen 1981). Vaik-
ka alkoholista on tullut yhi arkipiiviisempi asia,
sitd voidaan edelleen kiyttdd ilmaisemaan merki-
tyksid, joita yksilo toivoisi muiden itsessddn ha-
vaitsevan. Tdmi on nikyvintd nuorten ryhmissi,
joissa usein rikotaan traditionaalisia koodeja ka-
pinan ilmaisemisen keinona.

Alkoholin symboliset merkitykset muuttuvat
ajassa. Viimeksi kuluneet sata vuotta ovat tistd
hyvi esimerkki. T4min artikkelin kannalta 1900-
luku on my®s sikili erityisen relevantti, ettd sen
aikana luotiin linsimaisen perheen ihanne, joka
opetettiin suurille massoille ja joka sitten vihitel-
len alkoi joiltakin osin murtua.

Sidsel Eriksenin (1999) tutkimus alkoholista
sukupuolten vilisen suhteen symbolina Tanskas-
sa on kiinnostava. Eriksenin mukaan "normaalit”
naiset eiviit enidd 1900-luvun alussa kiyttineet al-
koholia eivitkd ainakaan osallistuneet juomin-
keihin, miki oli iso muutos edeltiviin vuosi-
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sataan verrattuna. Miesten keskuudessa taas juo-
minen oli tuttu ja luonnollinen tapa kiyttiytyi.
Alkoholista tuli miehisyyden symboli ja raittiu-
desta naisellisuuden symboli (kaavio 1).

Raittiuslitkkeen nousun vuosina kuvat femi-
niinisistd ja maskuliinisista ihanteista haluttiin
nihdd vastakkaisina. Naisen raittius haluttiin
niihdi ”luonnollisena”, naiseuteen liittyvini. Vas-
taavasti mies saattoi korostaa miehisyyttiin juo-
malla julkisesti. T4std seurasi, ettd tdysin raittii-
seen mieheen liittyi helposti heikkouden leima.
Naiset taas olivat episuorasti vastuussa miesten
juomisesta, joko iteini tai vaimoina, joiden tuli
kodin piirissi 7sivistdd” ja rauhoittaa miehidin
(Eriksen 1999, 50-54).

1900-luvun puolivilin jilkeen malli alkoi ihan-
teenakin murtua, todellisuutta se ei liene koskaan
tdysin vastannutkaan. Maskuliininen juomatapa
tuli vihitellen pohjoismaisten naisten emansi-
paation merkiksi, ja timi oli erityisen keskeistd
1970-luvulla. Naisten oikeutta juoda puolustet-
tiin itsendisyyden merkkini. Suomessa naiset sai-
vat oikeuden kiydi yksin ravintolassa ja nuoret
naiset humaltuivat julkisesti samoin kuin miehet
menettimittd endd mainettaan kunnon naisina.
Perinteinen michinen juopottelumalli 18ysi vas-
takohtansa uuden uratietoisen, kontrolloidun ja
tulevaisuuteen orientoituneen miesihanteen syn-
nyssd. Maskuliinisuutta ei vilttimictd ilmaistu
enid juomisella, eikid keskiluokkainen mies ha-
lunnut endi nihdi naisia vastuullisina omasta
juomisestaan (kaavio 2).

Eriksenin tutkimus on Tanskan historiasta, jo-
ka kuitenkin muistuttaa paljolti Suomen ja muun
Skandinavian kehitysti. Esimerkiksi suomalais-
ten elokuvien muuttunut sisilts 1920-luvulta
1980-luvulle kuvaa titd hyvin (Holmila & Miit-
tinen 1981). Kenties timi malli on erityisen ku-
vaava maille, joissa oli voimakas raittiusliike (jos-
sa naiset olivat erityisen aktiivisia) ja joissa naisten
emansipaatio ja hyvinvointivaltion luominen ovat
olleet tirkeitd asioita 1900-luvulla. Mahdollises-
ti se ei kuvaa yhtd hyvin ns. viinimaiden kehitys-
td, mutta titd olisi mielenkiintoista tarkastella
enemminkin.

Feminiinisyys ja maskuliinisuus tarjoavat siis
juomiselle hyvin erilaisia valintoja verrattuna ai-
kaan sata vuotta sitten. Raittius ei ole endd femi-
niininen hyve, eik reipas juominen enii merkki
michisestd voimasta. Mies, joka kiyttdd runsaas-
ti alkoholia, saattaakin niyttdd selkirangattomal-
ta ja heikolta, ja raitis nainen saattaa viestittid
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muille liiallista traditionaalisuutta ja alistunei-
suutta. Nainen, joka osaa juhlia kunnolla, viestit-
td4 sen sijaan itseniisyyttd ja itsevarmuutta. Nii-
den kulttuuristen stereotyyppien interaktio pari-
suhteissa muodostaa kovin erilaisia perusmalleja
kuin sata vuortta sitten.

PARISUHDE VAIKUTTAA JUOMISEEN

Avioliiton ja vanhemmuuden vaikutus

Yksi aiemman tutkimuksen toistuvimmista tu-
loksista on, ettid juominen vaihtelee aviosiidyn
mukaan. Runsas juominen on yleisempii eron-
neiden ja yksiniisten kuin parisuhteessa elivien
keskuudessa ((Wilsnack & al. 1984; Leino & al.
1995; Single 1995; Luoto & al. 1998).

Laaja englantilainen tutkimus osoitti, ettd
nuorten eronneiden aikuisten suuri alkoholin-
kulutus ei johtunut suurkuluttajien muuta suu-
remmasta eroamisalttiudesta, vaan siviilisdity oli
selictivid tekijd siirryttiessi avioliitosta avioeroon
ja miehilli my6s naimattomuudesta avioliittoon.
Tutkimuksen otos koostui maaliskuun 3.-9. pii-
vini vuonna 1958 Englannissa, Skotlannissa ja
Walesissa syntyneistd michistd ja naisista. Tutkit-
tavia haastateltiin ensimmiisen kerran 23- ja toi-
sen kerran 33-vuotiaina. Suureksi alkoholinku-
lutukseksi miiriteltiin enemmin kuin 35 annos-
ta viikossa michille ja vastaavasti 20 annosta nai-
sille. Avio- ja avopuolisot yhdistettiin (Power &
al. 1999, 1478-1483).

Eniten alkoholia kiyttivit eronneet molem-
missa ikiryhmissi, vihiten taas naimisissa olevat.
Valikoitumista ei esiintynyt juuri lainkaan kum-
mankaan sukupuolen kohdalla. Paremminkin ne,
jotka olivat menossa myshemmin naimisiin, oli-
vat taipuvaisempia juomaan enemmin. Kaiken
kaikkiaan humalajuominen viheni 23 ja 33 iki-
vuoden vililld, mutta lisdéntyi niilld, jotka erosi-
vat tilld vililld verrattuna niihin, jotka pysyivit
naimisissa. Erityisesti timd nikyi vastikdin eron-
neilla. Aiempi runsas alkoholin kiyttd ei vihen-
tynyt niilli miehilld ja naisilla, jotka eivit kos-
kaan olleet naimisissa.

Tutkimuksen tekijit pidteelivit, ettd avioliiton
hajoaminen oli yhteydessi lisd4intyneeseen alko-
holin kiytté6n erityisesti lyhyelld aikavililld. Al-
koholin kiyttdon liittyvit terveyshaitat ilmenevit
usein juuri avioeron jilkeen. Niilli, jotka eivit
koskaan mene naimisiin, pysyvi runsas alkoholin

YHTEISKUNTAPOLITIIKKA
66 (2001): 1

57

Kaavio 2. Alkoholi uutena sukupuoliroolien symbolina
noin vuonna 2000

Sukupuolirooli

Uusi feminiininen Uusi maskuliininen
rooli rooli

Raitis Heilklko Vahva
Itsensd uhraava, Itsensi hallitseva,
omistautuva, uratietoinen
traditionaalinen

Juova Vahva Heilklko

Itseniinen, varma
ja itsetietoinen

Selkirangaton, voima-
ton ja impotentti

Liihde: Eriksen 1999, 73

kidytto saattaa olla myds yhteydessi heidin suu-
rempaan kuolleisuuteensa (Power & al. 1999,
1477).

Runsaan juomisen viheneminen ensimmiisen
avioliiton my®ti viittaa siithen, ettd avioliitolla on
suojaava vaikutus erityisesti miehiin. Toisaalta
vaikka runsas juominen vihenikin ensimmiisen
kerran naimisiin mentiessd, viheneminen ei jat-
kunut avioliiton jatkuessa niilld, jotka pysyivit
naimisissa.

Sukupuolten vililld 18ytyi ero, kun siviilisdity ja
vanhemmuus erotettiin toisistaan. Miehilli sivii-
lisdddylld niytti olevan ensisijainen vaikutus siir-
ryttidessi sekd avioliitosta avioeroon ettd naimat-
tomuudesta avioliittoon. Naisilla taas didiksi tu-
leminen selitti runsaan alkoholin kiytdn vihene-
mistd naimisiin menemisen yhteydessi (Power &

al. 1999, 1485).
Puolisoitten juomatapojen samanlaistuminen

Erityisesti alkoholismitutkimus on osoittanut
puolisoitten juomatapojen vililld vallitsevan voi-
makkaan yhteyden, mutta samanlaisia tuloksia
on saatu my®s koko viestdd tutkittaessa (Caetano
1986/87; Corbett & al. 1991; Gleiberman & al.
1992; Hammer & Vaglum 1989; Price & Van-
denberg 1980).

Puolisot sopeutuvat toistensa juomatapoihin
monella tapaa: juojan eliminkumppanina ole-
minen lisd4 todennikdisyyttd juoda ja puolisoit-
ten juomistiheys ja kerralla juodut miirit
muotoutuvat nekin samanlaisiksi. Kanadassa
Quebecissd hiljattain tehty tutkimus osoittaa
michen ja vaimon juomistiheydessi ja my6s run-
saassa alkoholin kiytossd vallitsevan yhteyden



(Demers & al. 1999). Vertaillessaan norjalaista ja
kanadalaista kulttuuria I. Rossow ja A. Demers
(1998) saavat tulokseksi, ettd parisuhde hillitsee
juomista molemmissa maissa, eri ikdryhmissi
sekd naisten ja miesten keskuudessa yhti lailla.

On mahdollista, ettid puolisoitten juomatapo-
jen yhtiliisyys on seurausta valinnasta siten, ettd
samalla lailla juovat todennikéisemmin l8ytivit
toisensa. Tilldin parin juomisen samanlaisuus oli-
si olemassa jo ennen liiton aloittamista. Toisaalta
erdit tutkimukset osoittavat, etti myds avio- tai
avoliiton aikana puolisot vaikuttavat akdiivisesti
toistensa juomiseen ja myds kontrolloivat sitd ja
ettd puolisoita ympirdivd yhteinen sosiaalinen
kentti vaikuttaa molempiin samansuuntaisesti.

Genevieve Ames oli ensimmiiisii osoittamassa,
kuinka tirkedd on ottaa huomioon perheen ja si-
td ympirdivin kulttuurin vilinen vuorovaikutus.
Se, miten perhe kokee alkoholismin, riippuu niin
alkoholistin etnografisesta taustasta, sosiaalisesta
luokasta kuin idstikin (Ames 1985, 436). Seki J.
Ablonin (1985) tutkimus USA:n irlantilaisper-
heisti etti Amesin tutkimus keskiluokkaisista
protestanttiperheisti osoittivat, ettd syvdin juur-
tuneet alkoholiin ja juomatapoihin liittyvit ar-
vot ja uskomukset mairittidvit pitkilti perheen-
jdsenten sopeutumista alkoholisoituneen van-
hemman tuhoisaan kiyttiytymiseen seki siihen,
missd m#drin perhe on halukas osallistumaan hoi-
to- tai ennaltachkiisyohjelmiin.

On osoitettu, ettd puolisoiden juomisen sa-
manlaistumiseen tavallisten kanadalaisten kes-
kuudessa vaikuttivat sosioekonominen asema, iki
ja myds perhekultcuuriin liittyvie tekijic, mm.
lasten kasvatusroolit ja aviollinen tyytyviisyys.
Vaikka samanlaistumisprosessi onkin erilainen
erilaisissa tilanteissa, on syytd huomata, etti kai-
kissa ryhmissi ja kaikilla alkoholin kiytén tasoil-
la yhteys siilyy positiivisena ja merkittivini (De-

mers & al. 1999, 372-373).

Miten parin juomistapojen yhdenmukaistuminen

syntyy?

Avio- tai avoliiton aikaansaamaa juomatapojen
yhdenmukaistumista on usein kuvattu rooli-
teorian avulla. On olemassa runsaasti tutkimus-
aineistoa, joka osoittaa sosiaalisten roolien liitty-
vin depressioon, psykologiseen ahdistuneisuu-
teen, subjektiiviseen hyvinvointiin ja piihteiden
kiyttoon (Bloomfield & al. 1999, 152; ks. myds
Hajema & Knibbe 1998). Robin Room (1996)
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painottaa sukupuoliroolien ja interaktion merki-
tystd. Hin keskustelee tistd sukupuoliroolien eri
aspektien kautta: ne ovat seurustelu ja mielty-
mykset, seksuaalisuus, avioliitto ja kumppanuus,
vanhemmuus, ystivyys ja kaverisuhteet, tyoroolit,
epdvirallinen sosiaalinen kontrolli, dominointi,
vikivalta ja rikollisuus. Juomisen hillitsijin tai va-
roittelijan rooli on usein naisille annettu positio,
kun taas miehen rooli on useammin aloitteen te-
kijin ja juomiseen “houkuttelijan” (Holmila
1987; Jirvinen 1991; Room & al. 1991). Naisten
juomiseen vaikuttaa miesten juominen todenni-
koisesti enemmin kuin piinvastoin siten, ettd
nainen sopeuttaa omaa juomistaan kohti miehen
runsaampaa juomista (Wilsnack & Wilsnack
1997, 46). Elina Haavio-Mannilan ja Marja Hol-
milan (1986) artikkelissa nuorista suomalaisper-
heistd todetaan, etti yhdessd juominen ja parin
onnellisuus liittyvit yhteen.

Nuorten perheiden tutkimus Suomessa, Ees-
tissi ja Moskovassa (Holmila 1987 & 1988)
osoitti, ettd vaimot todennikdisemmin kuin mie-
het pyrkivit kontrolloimaan puolisoittensa juo-
mista, joskaan timi ei aina onnistu. Kontrolliyri-
tykset saavat usein rituaalisen muodon niin, etti
mies voi todeta vaimon rakastavan hintd niin
kauan, kuin ¢imi huomauttelee juomisesta. Juo-
misen kontrolli ja kontrolloidun henkilén juo-
misen mi#dri olivat kuitenkin loogisessa suhtees-
sa toisiinsa: mitd enemmin juomista, sitd enem-
min kontrolliyrityksii. Perheet, joissa ainakin toi-
nen puolisoista pyrki rajoittamaan toisen juomis-
ta, olivat vihemmin onnellisia kuin perheet, jois-
sa kontrollia ei tarvittu tai tapahtunut. Juomisen
kontrolli oli siis ristiriitainen tekiji puolisoitten
suhteissa. Kontrolli tai ainakin sen mydntiminen
haastattelussa oli enemmin tydvienluokkainen
kuin keskiluokkainen ilmié (Holmila & Musto-
nen & Rannik 1990, 509).

Mainitussa tutkimuksessa miehet ja naiset
ndyttivit suhtautuvan eri tavoin puolison rajoit-
tamispyrkimyksiin. Michet ndyttivit naisia enem-
miin kiyttivin vaimon huomauttelua omien pyr-
kimystensi tukena. He pyrkivit noudattamaan
vaimon neuvoja — ainakin sanoissa ja pyrkimyk-
sissi. Michet, jotka eivit koskaan juoneet enem-
min kuin itse halusivat, olivat vihemmin haluk-
kaita kuuntelemaan vaimon neuvoja kuin miehet,
jotka olivat ylittdneet itse asettamansa rajat. Kui-
tenkin yli 50 prosenttia niistikin miehisti, joiden
itsekontrolli omasta mielesti pelasi, ilmoitt yrit-
tineensi juoda vihemmin, jos vaimo siihen ke-
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hotti. Vain kolmannes ilmoitti yksinkertaisesti
olevansa vilictimictd toisen puheista. Naisilla
suuntaus oli pdinvastainen. Mitd useammin nai-
nen oli kyvytdn pysymiin itsekontrollinsa rajois-
sa, sitd useammin hin jitti huomiotta myés puo-
lison kontrolliyritykset. Aviomiehilld niyttdisi
olevan vain vihin vaikutusta siihen, miten naiset
kontrolloivat juomistaan (Holmila 1988, 85).

Niytedisi siis siltd, ettd miehet ulkoistavat juo-
miskontrollinsa useammin kuin naiset ja hyvik-
syvit "holhouksen” vastaan mukisten mutta kii-
tollisina. Naiset taas kokevat miesten vaikutus-
yritykset kritiikkind omaa naisellisuuttaan koh-
taan ja ovat usein myds epiluuloisia miehen mo-
tilvien suhteen. Runsaasti juovien naisten eld-
mintilanteelle on melko tyypillistd, ettd heidin
partnerinsa juovat vieldi enemmin (Holmila
1991). Aidin rooli niyttiisi olevan kaikkein voi-
makkain naista runsaasta juomisesta irrottava te-
kija (Koski-Jinnes 1992; Ahlstrom 1987).

Skandinaviassa formaali valtiollinen kontrolli-
koneisto on aiemmin myos kdyttinyt naisia
agentteina miesten juomisen kontrollissa (Frin-
berg 1987; Jirvinen 1991). Tidmin perinteen mu-
kaisesti suomalaiset miehet usein kuvaavat eli-
mintarinaansa edestakaisena litkkeen3 hyvin nai-
sen kanssa tasaantumisen ja vapauteen ja juomis-
retkiin ryhtymisten vililli (Alasuutari 1986).

Vieldks nimi perinteiset naisen ja miehen roo-
lit nakyvit suomalaisessa perhe-elimissd? Tami
on yksi niistd kysymyksistd, joihin tutkimuksen
olisi hyvi paneutua.

Naisten pyrkimykset jarrutella miesten juomis-
ta eivit nouse vain altruistisista tavoitteista. P4ih-
tyneet puolisot tai partnerit ovat vaarallisia. Fyy-
sinen vikivalta on usein osa alkoholiongelmaisten
perhe-elimdd (Holmila 1997, 157). Vikivallan
ja piihteiden kiyton yhteydesti on olemassa tut-
kimuksia sekd Suomesta ettdi muista maista (ks.
Heiskanen & Piispa 1998).

Robin Roomin mukaan mies voi kiytti juo-
mista dominoinnin vilineeni. Room toteaa, etti
erityisesti tilanteissa, joissa perinteinen michen
valta on uhattuna, alkoholi legitimoi dominans-
sia ja vikivaltaa. Pelkkd uhkaus juomaan lihte-
misestd vastaa lydmiin kohotetun kepin tehoa:
vikivallan uhka voi terrorisoida alistettua osa-
puolta pitkin aikaa, ilman ettd mitdin uhkauksia
vikivallan kdytostd on tarpeen esittdid (Room

1980).
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LAHEISTEN ELAMANTILANTEEN TULKINNAT

Yleiset kulttuuriset kisitykset ja leimat syntyvit
valtavieston ehdoilla, mutta ne sisiltivit myos
yrityksid saada hallintaan vakavia piihdeon-

gelmiakin  koskevat arkihavainnot. Maal-
likkokisitykset ~ saavat  aineksia ammatti-
laiskeskusteluista, ~mutta kantavat  myds

mukanaan syvid kansanperinteestd nousevia
rakennelmia. Tdmai artikkelin kannalta keskeinen
aihe on piihdeongelmaisen ja hinen perheen-
jisentensi suhde. “Liheisriippuvuus” tai kisite
codependency on viime vuosikymmenini ollut yk-
si merkittdvimmisti viitekehyksistd ja kisitteisti,
joiden avulla niin ammattilaiset kuin suuri
yleisokin ovat pyrkineet hahmottamaan alkoho-
liongelmaisen liheisend olemista. Viime aikoina
on kuitenkin julkaistu useita kriittisid kirjoituksia
liheisriippuvuuden kisitteestd, ja ne kaikki ovat
tuoneet esille kiisitteen episelvyyden (Asher 1992;
Krestan & Bepko 1991; Hands & Dear 1994).
Keskeisin viite niissd kirjoituksissa on, ettd yh-
denmukainen kiisitys puuttuu ja ettd midritelmit
ovat monimielisii. Lisiksi mitiin miiritelmisti ei
ole validoitu empiirisesti. Toisaalta on kuitenkin
todettu, etti liheisriippuvuus-ajattelusta lihtevit
itseapuryhmit (esim. Al-Anon ja Codependent
Anonymoys) ja itseapukirjallisuus, joita kumpia-
kin on runsaasti, ovat olleet ja tulevat edelleen
olemaan tirked apu hyvin monille ihmisille hyvin
monissa maissa. Liheisriippuvuus-kisitettd onkin
luonnehdittu laajaksi, epidmiirdiseksi mutta
rikkaaksi  “maallikkohypoteesiksi”
1993).

Ammattilaispiireissi vaihtoehtoisia tapoja kiisit-

(Roman

teellistdd liheisten elimintilannetta on mm. cop-
ing, jota erityisesti Jim Orford on kehittinyt (Or-
ford & al. 1992; Orford 1998). Juojien liheisistd
tehdyt laadulliset tutkimukset ovat tuoneet esiin
ajatuksen liheisen pitkdstd “urasta’. Klassinen
tutkimus, joka Norman K. Denzinin mukaan
“hallitsi lihes neljin vuosikymmenen ajan ym-
mirtdmysti alkoholistiperheistd ja vaimon paikas-
ta perheessi” (ks. Asher 1992), on Joan Jacksonin
tutkimus (1956) sosiaalisesta mukautumisesta en-
nen alkoholismin ilmenemistd perheessi, sen
aikana ja sen jilkeen. Kahden viimeaikaisen alko-
holistien vaimojen tilannetta ymmirtimiin
pyrkineen tutkimuksen teoreettisena viitekehyk-
seni ovat symbolinen interaktionismi ja per-
heenjisenten tilanteen nikeminen “urina” (Wise-
man 1991; Asher 1992).



Kaavio 3. Alkoholiin liittyvien sukupuoli- ja liheis-
roolien muutokset 1900-luvulla; hypoteesi

"Perinteinen” "Uusi”

Juominen kuuluu seki
feminiinisyyteen ettd

Juominen kuuluu
vain maskuliini-

suuteen maskuliinisuuteen

Mies hyviksyy perheen- ~ Mies hyviksyy perheen-

jdsenen holhouksen jasenen holhouksen
osittain

Nainen ei tarvitse juomi-  Naisen ei hyviksy hol-

sessaan holhousta, koska ~ housta

juo vain vihin

Molemmat ovat yksiloitd
enemmiin kuin perheen-
jdsenid

Nainen on perheenjisen,
mies yksilé

”Narkissos” on mies ja
PIe1 » .
Kaiku” on nainen

”Narkissos” ja ”"Kaiku”
ovat sukupuolineutraa-
leja rooleja

Riippuvuus liheissuh-

teissa on luonnollista

Liheisriippuvuus on
patologista

Feminiinisyyden ja maskuliinisuuden kulttuu-
risten mallien ja sukupuolten vilisen liheis-
interaktion kannalta liheisriippuvuuden kisite
tarjoaa kaikista rajoituksistaan huolimartta ehki
sittenkin kiintoisimman ajatuskehikon. T. Cer-
makin artikkeli sisdltdd jannittdvin keskustelun
narsismin ja liheisriippuvuuden vilisestd suh-
teesta, jossa Cermak ammentaa seki ikiaikaisesta
Narkissos-myytistd ettd narsismin dysfunktio-
naalisia piirteitd koskevasta modernin ajan psy-
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kiatrisesta tutkimuksesta. Niitd kahta yhdistivin
linkin toi esille jo Sigmund Freud, joka kirjoitti,
ettd “toisen henkilén narsismi vetdd suuresti puo-
leensa sellaista henkil$4, joka on luopunut osasta
omaa narsismiaan ja etsii idealisoitua rakkautta”
(ks. Cermak 1990, 134). Narkissoksen ja Ekhon
eli Kaiun suhde on jo kreikkalaisen taruston il-
mentimi kulttuurinen syvirakenne, johon li-
heisriippuvuus-kisite pitkilti pohjaa. Kun Nar-
kissos torjuu Kaiun synnyttimit tunteensa ja
huutaa raivoissaan, etti "kuolen ennemmin kuin
annan sinulle vallan itseni yli”, Kaiku luonnolli-
sesti vastaa: "Annan sinulle vallan itseni yli” (Cer-
mak 1990, 140).

Nyt voimmekin esittdd hypoteesin alkoholin
kiyton, sukupuoliroolien ja liheissuhteiden
muuttumisesta 1900-luvun aikana (kaavio 3).

Kaavio 3 tuo vain luettelonomaisesti esille
muutoksen ulottuvuuksia ja litkkuu hypoteesien
tasolla. Jatkotutkimuksen tehtiviksi asettuisikin
ennen kaikkea tarkastella, missi miirin hahmo-
teltu muutos on todellinen, ihmisten kiyttiyty-
misen tasolla nikyvi, ja missi m#drin vain asen-
teita ja ideologiaa koskeva. Olisi tutkittava seki
valtaviestdi, jolla ei viltcdmitti ole kovin syvilli-
sid omia havaintoja piihdehaitoista, ettd niiti per-
heiti tai liheissuhteita, joissa ongelmat ovat oma-
kohtaisia. Lihtokohta-ajatuksena on, ettd kukin
kulttuuri ja aikakausi tuottaa inhimillisiin ongel-
miin omat muotonsa ja selityksensi. Titd kautta
myés tillainen tutkimus saa perustelunsa: yksi-
I6llisid ongelmia on aina helpompi hoitaa, eh-
kiistd ja kestid, jos ne osataan asettaa laajempiin
yhteyksiinsi.

Ames, G. (eds.): The American Experience with alco-
hol contrasting cultural perspectives. New York and
London: Plenum Press, 1985

Asher, R.: Women with alcoholic husbands. Am-
bivalence and the trap of codependency. Chapel Hill:
University of North Carolina Press, 1992

Bloomfield, K. & al.: Alcohol Consumption and
Alcohol Problems among Women in European Coun-
tries. A EU BIOMED-II Concerted Action. Project
Final Report, June 1999

Caetano, R.: Drinking and Hispanic-American fam-
ily life: The view outside the clinic walls. Alcohol and
Health Research World 1T (1986-87): 2, 26-33

Cermak, T.: The relationship between codependence
and narcissism. P. 131-152. In: Rivinus, M. (ed.):
Children of chemically dependent parents. Multiper-

YHTEISKUNTAPOLITIIKKA
66 (2001): 1



spectives from the cutting edge. New York: Brun-
ner/Mazel Publishers, 1990

Chilcoat, H. D. & Breslau, N.: Alcohol disorders in
young adulthood: effects of transitions into adult roles.
Journal of Health and Social Behavior 47 (1996),
339-349

Corbett, K. & Mora, J. & Ames, G.: Drinking pat-
terns and drinking related problems of Mexican-Amer-
ican husbands and wives. Journal of Studies on Alco-
hol 52 (1991), 215-223

Demers, A. & Bisson, J. & Palluy, J.: Wives' con-
vergence with their husbands’ alcohol use: social con-
ditions as mediators. Journal of Studies on Alcohol 60
(1999), 368-377

Eriksen, S.: Alcohol as a Gender Symbol. Scandina-
vian Journal of History 24 (1999), 46-73

Frinberg, P: The Swedish snaps: A history of booze,
Bratt, and bureaucracy. A summary. Contemporary
Drug Problems 14 (1987), 557-611

Gleiberman, L. & Harburg, E. & DeFranceisco, W.
& Schork, A.: Familial transmission of alcohol use: V.
Drinking patterns among spouses, Tecumseh, Michi-
gan. Behav. Genet. 22 (1992), 63-79

Haavio-Mannila, E. & Holmila, M.: Juomiskump-
panuus ja juomisen rajoittaminen perhesuhteiden il-
maisijana. Sosiologia 23 (1986): 2, 117-126

Hajema K.-J. & Knibbe, R. A.: Changes in social
roles as predictors of changes in drinking behaviour.
Addiction 93 (1998), 17171727

Hammer, T. & Vaglum, P: The increase in alcohol
consumption among women: A phenomenon related
to accessibility or stress? A general population study.
British Journal of Addiction 84 (1989), 767-775

Hands, M. & Dear, G.: Co-dependency: a critical
review. Drug and Alcohol Review 13 (1994): 4,
437447

Heiskanen M. & Piispa, M.: Usko, toivo, hakkaus.
Kyselytutkimus miesten naisille tekemisti vikivallasta.
Tilastokeskus.  Tasa-arvoasiain  neuvottelukunta.
Oikeus: 1998:12. Sukupuolten tasa-arvo. Helsinki
1998

Holmila, M.: Young families and alcohol use in Fin-
land and the Soviet Union. Contemporary Drug Prob-
lems 14 (1987), 649-672

Holmila, M.: Wives, husbands and alcohol. A study
of informal drinking control within the family. Helsin-
ki: Finnish Foundation for Alcohol Studies, 1988

Holmila, M.: Social control experienced by heavily
drinking women. Contemporary Drug Problems 18
(1991), 547-571

Holmila, M.: Family and other close persons. P.
154-169. In: Holmila, M. (ed.): Community Preven-
tion of Alcohol Problems. Hampshire and London:
MacMillan Press ltd, 1997

Holmila, M. & Miittinen, K.: Suomalaisen miechen
viinaisia suhteita. Sosiologia 18 (1981): 2, 124-133

Holmila, M. & Mustonen, H. & Rannik, E.: Alco-
hol use and its control in Finnish and Soviet marriages.
British Journal of Addiction 85 (1990), 509-520

Jackson, J. K.: The adjustment of the family to the
crisis of alcoholism. QJ Studies Alcohol 15 (1956),
562-586

Jirvinen, M.: The controlled controllers. Women,

YHTEISKUNTAPOLITIIKKA
66 (2001): 1

61

men and alcohol. Contemporary Drug Problems 18
(1991), 389406

Koski-Jdnnes, A.: Alcohol addiciton and self-regula-
tion. A controlled trial of a relapse prevention program
for Finnish inpatient alcoholics. Helsinki: The Finnish
Foundation for Alcohol Studies, 1992

Krestan, J. A. & Bepko, C.: Co-dependency: the so-
cial reconstruction of female experience. Journal of
Feminist Family Theory 3 (1991), 49-66

Leino, E. V. & Ager, C. R. & Fillmore, K. M. &
Johnstone, B. M.: A meta-analysis of multiple longi-
tudinal studies from the Collaborative Alcohol-Relat-
ed Longitudinal project. American Journal on Addic-
tions 4 (1995), 141-149

Luoto, R. & Poikolainen, K. & Uutela, A.: Unem-
ployment, sociodemographic background and con-
sumption of alcohol before and during the economic
recession of the 1990’s in Finland. International Jour-
nal of Epidemiology 27 (1998), 623-629

Orford, J.: The coping perspective. P. 128-149. In:
Velleman, R. & Copello, A. & Maslin, J. (eds.): Living
with drink. Women who live with problem drinkers.
London and New York: Longman, 1998

Orford, J. & Ringby, K. & Miller, T. & Todd, A. &
Bennett, G. & Velleman, R.: Ways of coping with ex-
cessive drug use in the family: a provisional typology
based on the accounts of fifty close relatives. Journal of
Community and Applied Social Psychology 2 (1992),
163-183

Partanen, J. (ed.): The Finnish intoxication on the
screen. Alkoholipoliittisen tutkimuslaitoksen julkaisuja
143. Helsinki 1981

Power, C. & Rodgers, B. & Hope, S.: Heavy alcohol
consumption and marital status: disentangling the re-
lationship in a national study of young adults. Addic-
tion 94 (1999): 10, 1477-1487

Price, R. A. & Vandenberg, S. G.: Spouses’ similar-
ity in American and Swedish couples. Behav. Genet. 10
(1980), 59-71

Roman, P. (Book review): The other half: wives of al-
coholics and their social-psychological situation, by
Jacqueline P. Wiseman. Deviant Behaviour 14 (1993),
266-270

Room, R.: Alcohol as an instrument of intimate
domination. Paper presented at the annual meeting of
the Society for the Study of Social Problems, New
York, August, 1980

Room, R.: Gender Roles and Interactions in Drink-
ing and Drug Use. Journal of Substance Abuse 8
(1996): 2, 227-239

Room, R. & Greenfield, T. K. & Weisner, C.: ‘Peo-
ple who might have liked you to drink less’; changing
responses to drinking by U.S. family members and
friends, 1979-1990. Contemporary Drug Problems
18 (1991), 573-595

Rossow, I. & Demers, A.: A paper presented at the
24th Annual Alcohol Epidemiology Symposium of the
Kettil Bruun Society for Social and Epidemiological
Research on Alcohol, Florence , Italy, June 1-5, 1998

Single, E. W. & Brewster, J. M. & MacNeil, P. &
Hatcher, J. & Trainer, C.: The 1993 General Social
Survey 1: alcohol use in Canada. Canadian Journal of

Public Health 86 (1995), 397-401



Wilsnack, R. W. & Wilsnack, S. C. (eds.): Gender
and alcohol: Individual and social perspectives. New
Brunswick, NJ: Rutgers Center of Alcohol Studies, 1997

Wilsnack, R. W. & Wilsnack, S. C. & Klassen, A.
D.: (1984) Women’s drinking and drinking problems:

62

patterns from a 1981 national survey. American Jour-
nal of Public Health 81 (1984), 305-318

Wiseman, J.: The other half: wives of alcoholics and
their social-psychological situation. New York: Ade-

line de Gruyter, 1991.

YHTEISKUNTAPOLITIIKKA
66 (2001): 1



	YP12001 57
	YP12001 58
	YP12001 59
	YP12001 60
	YP12001 61
	YP12001 62
	YP12001 63
	YP12001 64

