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PSYYKKISEN TILAN ARVIOINTI NS. GAS-ASTEIKKO

Arvioi tutkittavan alin toiminnan taso edelténeella viikolla valitsemalla alin véli, joka kuvaa hénen toimintaansa
kuvitellulla jatkumolla mielenterveydesta sairauteen. Esimerkiksi tutkittavalle, jonka "kayttaytymiseen vaikuttavat
merkittavasti harhaluulot" (vali 21-30) tulisi antaa lukema siita valistd, vaikka hénella onkin "huomattavaa huonon-
tumista useilla alueilla” (vali 31-40). Kayta valin siséisia lukemia siten kuin tuntuu sopivalta (esim. 35, 58, 63). Arvioi
todellista toiminnan tasoa siité riippumatta, saako tutkittava ladkitysta tai muuta hoitoa ja parantaako tdméa hanen
toimintaansa. (Robert L. Spitzer, MD, Miriam Gibbon, MSW, Jean Endicott, PhD)

100 - 91Ei oireita, hyva toimintakyky monilla elaman alueilla, elaman ongelmat eivat koskaan nayta saavan
yliotetta, toiset turvautuvat tutkittavaan héanen lamponsé ja vahvuutensa takia.

90 — 81 Ohimenevia oireita voi esiintyd, mutta toiminta on hyvaa kaikilla elamén alueilla, mielenkiinto ja
osallistuminen on laaja-alaista, tutkittava menestyy sosiaalisesti, on yleisesti tyytyvainen elamaan,
hanella esiintyy arkipaivan huolia, mutta vain joskus ne tuntuvat hallitsemattomilta.

80 — 71 Vahaisia oireita voi esiintyd, mutta toimintakyky on enintdan lievasti huonontunut, arkipaivan huolia ja
ongelmia esiintyy vaihtelevasti ja joskus ne ovat hallitsemattomia.

70 — 61 Esiintyy joitakin lievia oireita (esim. masentuneisuutta ja lievaa unettomuutta) TAI joitain vaikeuksia
useilla elamén alueilla, mutta toimintakyky on yleisesti ottaen hyva eivatka useimmat kouluttamattomat
henkil6t pitaisi tutkittavaa "sairaana”.

60 — 51 Kohtalaisia oireita TAIl yleisesti joitakin vaikeuksia (esim. vahan ystavia, tunnekdyhyytta, masentuneisuutta,
sairaalloista eparointid, ylipirtedéa mielialaa ja pakonomaista puhumisen tarvetta, kohtalaisen vakavaa an-
tisosiaalista kayttaytymista).

50 — 41 Vakavia oireita tai toiminnan tason huonontumista, jonka useimmat kliinikot arvioisivat tarvitsevan hoitoa
tai huomiota (esim. itsemurha-ajatukset tai eleet, vakavat pakkotoiminnot, usein esiintyvat ahdistu-
neisuuskohtaukset, vakava antisosiaalinen kaytds, pakonomainen juopottelu).

40 - 31 Huomattavaa toiminnan tason huonontumista useilla elaméan alueilla, kuten tydelaméassa, perhesuhteissa,
arvostelukyvyssa, ajattelussa tai mielialassa (esim. masentunut nainen valttelee ystavia, lyd laimin
perheensa, ei pysty kotitihin) TAI jonkinasteista todellisuuden tajun tai kommunikaation huonontumista
(esim. puhe ajoittain epamaaraista, epajohdonmukaista tai epaoleellista) TAI tutkittavalla on yksi vakava
itsemurhayritys.

30 — 21 Toimintakyvyton lahes kaikilla elaman alueilla (esim. pysyttelee vuoteessa koko paivan) TAI kayttaytymiseen
vaikuttavat huomattavasti joko harhaluulot tai harha-aistimukset TAl kommunikointi on vaikeasti huonontu-
nutta (esim. joskus asiaankuulumatonta tai tutkittava ei vastaa puhutteluun) tai arvostelukyky pettaa (esim.
kayttaytyy karkean sopimattomasti).

20 — 11 Tarvitsee valvontaa, jotta ei vahingoittaisi itsedén tai muita tai huolehtiakseen vahimmastakaan henkilokoh-
taisesta hygieniastaan (esim. toistuvia itsemurhayrityksia, usein vékivaltainen, maanista kiihtyneisyytta, tuhrii
ulosteella) TAI kommunikaation vaikeaa huonontumista (esim. usein hajanainen tai puhumaton).

10— 01 Tarvitsee jatkuvaa valvontaa useita paivia, jotta ei vahingoittaisi itsedan tai muita tai ei yrité huolehtia
vahaisestakaan henkilokohtaisesta hygieniastaan.
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0 - 17-vuotiaitten psyykkinen toimintakyky arvioidaan alle 18-vuotiaina sairaalaan tulevilta edeltavan viikon
alimman tason mukaisesti sairaalaan tullessa seké sairaalasta lahtiessé/laskentahetkelld. Huomioi psykolo-
ginen ja sosiaalinen toimintakyky kuvitellulla jatkumolla, missé psyykkinen terveys ja sairaus ovat aérikohdissa.
Somaattisista tai ymparistdsyista johtuvia toimintakyvyn laskuja ei huomioida.
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Erittain hyva toimintakyky useilla alueilla (kotona, koulussa, tovereiden kanssa), elamanongelmat eivéat
ndyté aiheuttavan vaikeuksia. Toiset haluavat mielelld&n olla tdimén lapsen tai nuoren kanssa hdnen moni-
en positiivisten ominaisuuksiensa takia. Ei oireita.

Ei oireita tai vain vahdiset oireet (esim. lieva hermostuneisuus ennen kokeita), kaikissa suhteissa hyvéa
toimintataso, kiinnostunut monista asioista ja paneutuu niihin, sosiaalisesti parjaava, yleensa elamaansa
tyytyvéinen, ainoastaan arkipéivaisia ongelmia ja huolia (esim. tilapdisia ristiriitoja muiden perheenjasen-
ten kanssa).

Jos oireita esiintyy, ne ovat tilapaisia ja psykososiaalisiin stressitekijéihin nahden odotettavissa
olevia (esim. keskittymisvaikeuksia perheriidan jalkeen); vain véhdinen toimintakyvyn heikentyminen
sosiaalisissa suhteissa tai koulussa tai opiskelussa (esim. tilapaisesti jéljessé koulutydssé).

Joitakin lievia oireita (esim. mielialan lasku tai lieva nukahtamisongelma) tai joitakin vaikeuksia
kyvyssa toimia sosiaalisissa suhteissa, koulussa tai opiskelussa (esim. tilapdinen koulupinnaus tai va-
rastelu oman perheen piirissa); paaasiallisesti suhteellisen hyvin toimiva, on merkityksellisié suhteita
muutamiin henkil@ihin.

Kohtalaisia oireita (esim. lattea tunteiden ilmaisu tai monimutkainen puhe tai yksittaiset paniikkikohtauk-
set) tai kohtalaisia vaikeuksia kyvyssa toimia sosiaalisissa suhteissa tai koulussa tai opiskelussa
(esim. vain vahan ystavié tai ristiriitoja tovereiden kanssa koulussa tai ty6ssa).

Vakavia oireita (itsemurha-ajatuksia tai vaikeita pakko-oireita tai toistuvia népistelyjd) tai vakavasti
alentunut kyky toimia sosiaalisissa suhteissa tai koulussa tai opiskelussa (esim. ei ole ystavia tai kes-
keyttad koulunkéynnin tai opiskelun, ei pysy tydssd).

Tiettyja hairioita realiteettitestauksessa ja kommunikaatiokyvyssa (esim. ilmaisee ajoittain itsedan
epdloogisesti tai epéselvasti tai epéasiallisesti) tai selvia toiminnan hairidita useilla alueilla, kuten
koulussa tai opiskelussa tai suhteissa perheenjéseniin tai arvostelukyvyssa tai ajattelussa tai mieli-
alassa (esim. masentunut lapsi valttelee ystaviaén tai laiminlyo velvollisuuksiaan perheessa tai ei suoriudu
koulu- tai opiskelutehtéavistaan tai ryhtyy jatkuvasti tappelemaan itseddn nuorempien lasten kanssa tai
epdonnistuu koulussa tai on kotona uhmainen ja torjuva).

Harhaluulot ja aistiharhat vaikuttavat merkittavasti kayttaytymiseen tai vakavasti alentunut kom-
munikaatio- tai arvostelukyky (esim. ajoittain hajanainen tai k&yttaytyy hyvin epdasiallisesti tai jatkuvia
itsemurha-ajatuksia) tai kyvytdn toimimaan lahes kaikilla alueilla (esim. makaa sangyssaan kaiket
paivét, tai ei kdy koulua tai ei opiskele tai ei ole harrastuksia tai ei ystavia).

On tietty vaara, etta lapsi tai nuori vahingoittaa itsedén tai muita (esim. itsemurhayritys ilman selvaa
kuolemantoivetta tai usein vékivaltainen tai maanisesti kiihtynyt) tai ei kykene ajoittain huolehtimaan
omasta siisteydestaan (esim. tuhrii ulosteella) tai vakava kommunikaatiokyvyn héirio (esim. enim-
mékseen sekava, tai mutistinen, puhumaton).

Jatkuva vaara, etta lapsi tai nuori aiheuttaa itselleen tai muille vahinkoa (esim. toistuva vékivaltai-
suus) tai jatkuvasti kykenematdn huolehtimaan omasta siisteydestaan tai vakava itsemurhayritys
johon liittyy kuolemantoive.
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