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1. Yleista

Vaasan sairaanhoitopiiri, Helsingin yliopisto ja Stakes ovat 25.10.2004 solmineet sopimuksen
Vaasan mielenterveystyon osaamiskeskuksesta. Sopimus on voimassa 30.6.2009 saakka.
Sopimuksen nojalla osaamiskeskukseen on sidottu Helsingin ylipiston viisivuotinen kaksikielinen
psykiatrian professuuri. Osaamiskeskuksen tehtavdt ovat adueellisen mielenterveystyon
kehittdminen ja kansalisesti seké kansainvalisesti hyddynnettédvan mielenterveystydon osaamisen
tuottaminen.

Osaamiskeskuksen ohjausryhmén muodostavat Timo Keistinen, Sisko-Margit Syvéoja
(irtisanoutunut  virastaan, seuragja valitsematta, sijaisena toimii Jouko Alanko varamiehen
ominaisuudessa), Anna-Kaisa Ranio (VSHP), Markku Eronen (Stakes) ja Jouko LoOnnqvist

(Helsingin yliopisto). Ohjausryhméa hyvaksyy vuosittain osaamiskeskuksen toimintasuunnitelman.

2. Henkil6st6
Vuonna 2007 osaamiskeskuksen henkil6stén muodostavat professori Kristian Wahlbeck (Helsingin
yliopisto, 25 %), professori Hannu Naukkarinen (Helsingin yliopisto, 75 %) sek& projektisihteeri
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Maiju Seppdéda (100 % VSHP). Kristian Wahlbeck vastaa osaamiskeskuksen tutkimus- ja
kehitystyosta ja Hannu Naukkarinen koulutusasioista.

3. Tilat

Stakesin Vaasan alueyksikon nykyiset toimitilat L-talossa ovat jd8méssa ahtaiksi henkilostomaaran
lisdannyttya Pohjanmaa-hankkeessa ja Stakesin alueyksikossd. Vaasan sairaanhoitopiiri on
tarjonnut L-talossa toimiville yksikoille ja hankkeille uusia tiloja Huutoniemen sairaalan
kiinteistogta. Kiinted yhteys kehitystyohon on Osaamiskeskuksen toiminnalle tarkeds, joten
Osaamiskeskus siirtynee syksylla 2007 Huutoniemen sairaal aan.

4. Koulutus

a) Laaketieteen peruskoulutus

Osaamiskeskuksen koulutusohjelmaan kuuluvat Helsingin yliopiston |&8ketieteen opiskelijoiden
ruotsinkielisen kurssin psykiatrian keskussairaalaopintoviikon jarjestelyt ja koulutus. Nama ns.
kandiviikot jarjestetd8n Vaasan keskussairaalassa, Huutoniemella psykiatrian yksikdssa
yhteistyossa Helsingin  yliopiston  Psykiatrian  klinikan,  kliinisen  laitoksen  kanssa
Perusopiskelijoiden kandiviikko toteutetaan vuonna 2007 nelja kertaa di kevaélla viikoilla 7 jal7
sekda syksylla 2007 vastaavasti viikoilla 40 ja47. Opiskelijat saapuvat sunnuntaina ja viikko pdéttyy
torstaina.

Viikko sisdltéa padosin bedside -opetusta kokeneen seniorin johdolla, omien nimettyjen potilaiden
tutkimista ja niiden |8pikdyntia professorin kanssa seka case-pohjaisen opetuskokonaisuuden
(ajokortin uusimiseen liittyvia psykiatrisia ongelmia/ alkoholiongelmatiikka / ahdistuneisuushéiriét
— sosiadlinen fobia) professorin  johdolla. Ohjelmaan  kuuluu liséks  tutustuminen
yleissairaalapsykiatriseen  toimintaan Vaasan Keskussairaalassa, tutustuminen Vaasan
mielenterveyskeskuksen toimintaan sekéa mahdollisuuksien mukaan tutusuminen kolmannen
sektorin  toimintaan ns. Sateenkaari-talossa.  Ohjelmaan kuuluvat my6s tutusuminen

oikeuspsykiatriaan Vanhan Vaasan sairadlassa sekd ryhméopetusta Kliinisista psykologisista
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tutkimuksista. Opiskelijoilla on viikon aikana mahdollisuus seurata Lapinlahden sairaalan luento-
opetugta videolinkin vélityksella

Tulevana lukuvuonna opiskelijoille tarjotaan liséksi mahdollisuutta suorittaa V aasassa psykiatrian
syventava opintokokonaisuus (lagjuus noin 15 opintopistettd).

b) Erikoistumiskoulutus

Helsingin yliopiston kanssa tehty koulutussopimus mahdollistaa kokonaisuudessaan psykiatriaan
erikoistumisen Vaasan keskussairaalassa. Erikoistuminen tapahtuu opetussuunnitelman mukaisesti
osdlistumalla professorin  jarjestaméén ja valvomaan koulutukseen. Erikoistuvilla on
henkil6kohtainen kirjallinen opintosuunnitelma.

Erikoistumiskoulutukseen  kuuluvat  toimipaikkakoulutuksena  sdanndlliset  tyonohjaukset
(ryhmétyonohjaukset), tarvittavien alan oppikirjojen seminaariopiskelu (referointi, aihealueeseen
liittyvat artikkelit ja syventdvd, kaytdnnonldheinen sekéd tieteellispainotteinen keskustelu
aihealueesta) seka gjankohtaisten tieteellisten artikkeleiden 18pikaynti ja keskustelu niiden pohjalta.
Erityispainoalueena on tenttilehtien seuranta ja tenttikirjallisuus. Erikoistumiskoulutukseen
kuuluvat myo6s potilastapaus -meetingit (kaikki |a8kérit), osallistuminen videolinkin valityksella
Helsingin yliopiston Psykiatrian klinikan koulutusmeetingeihin  (kuten tiistai —meetingit)
runkovaiheen koulutusseminaarit ja eriytyvan vaiheen koulutusseminaarit, joissa kéaydadn
systemaattisesti |&pi psykiatrian keskeiset aihealueet. Koulutuksiin osallistumista seurataan). Lisaksi
koulutukseen kuuluu osallistuminen videoteitse HY KS/HUS- Psykiatriakeskuksessa jarjestettéville
luennoille seka syventéavéat keskustelut ndiden pohjalta.

Erikoistuvia on tadlla hetkelld yhteensd 6 henkildg, joista 3 pavelee Keski-Pohjanmaan
sairaanhoitopiirin psykiatrian yksikossd. Kokkolalaiset osallistuvat tiistai -meetingeihin (videointi
HUS - Psykiatriakeskuksesta) seké& meetingia seuraavaan syventavaan keskusteluosioon videoteitse

kokkolalaiset osdllistuvat paikanpddlla Huutoniemen sairadlassa. Samalle paivélle heille on
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jérjestetty ulkopuolinen ryhmétydnohjaus Vaasassa (joka toinen viikko). Erikoistuvien edellytetéén
osdlistuvan liséksi ulkopuolisiin koulutuksiin HY KS-psykiatrian erikoistumiskoulutusohjeiston
mukaisesti, kuten psykiatripéiville.

Erikoidaakarikoulutuksen arvioimiseksi osaamiskeskus tekee toiminnasta kuvauksen koko sen
nykyisen keston gjalta.

¢) Taydennyskoulutus
Aluedllisena koulutuksena kevadlla 2007 jarjestetédn moniammatillinen  koulutuspaiva
syomishdiridista 5.6.2007 ja kyseisten hairididen hoitoketjujen kehittamisesta.

Y hteistydssd Abo Akademin ja Vaasan yliopiston kanssa suunnitellaan maisteritutkintoon liittyvaa
mielenterveyden edistamisen opinto-ohjelmaa.

Riippuen Vaasan sairaanhoitopiirin p&dtoksesta aloitetaan vuoden aikana suunnittelutyd
psykoterapiakoulutuksen aoittamisesta Vaasassa jonkun yliopiston téydennyskoulutuskeskuksen
toteuttamana.

Osaamiskeskus toteuttaa liséksi syyskuussa 2007 tutkijaseminaarin, jossa esitelléan

osaamiskeskuksessa ja Pohjanmaa-hankkeessa tehtavaa tutkimustyota. Seminaaripéivan tavoitteena

d) Muu koulutus

Osaamiskeskus tukee asiantuntijapanoksella Pohjanmaa-hankkeen toteuttamaa, maallikoille
suunnattua Mielenterveyden ensiapukoulutusta. Kurssikirjallisuuden sisdllollinen péivittdminen on
osaamiskeskuksen vastuulla
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5. Tutkimusja kehitys

a) Pohjanmaa-hanke

Edellisvuonna Suomen Akatemialta haettua tutkimusrahoitusta ei mydnnetty Pohjanmaa-hankkeen
arviointitutkimukselle. Rahoituksen puuttuessa Pohjanmaa-hankkeeseen liittyva arviointitutkimus
on jadanyt suunniteltua ohuemmaksi. Osaamiskeskuksen toimesta toteutunut osio hankkeen
arvioinnista on vaestolle suunnattu mielenterveyskysely. Pohjanmaa-hankkeen arviointitutkimusta
koordinoi hankkeen johtgjan asettama tutkimusyhteistydryhmd, jossa osaamiskeskusta edustaa
Kristian Wahlbeck.

b) Mielenterveytta koskeva kyselytutkimus

Vuonna 2005 toteutetun véestokyselyn analysointi ja tutkimusraporttien julkaiseminen jatkuu
vuonna 2007. V destokyselysta koottu menetelmaraportti ” Enkdt om mental hdlsa 2005” julkaistiin
Stakesin TyOpapereita -sarjassa kevaalla 2006. V aitoskirjatutkijoiden Esa Aromaa ja Jyrki Tuularin
seka Ulla Aspvikin artikkelit vaestokyselysta julkaistiin Suomen Lagkérilendessd helmikuussa
2007. Ensimmaiset kansainvaliset artikkelit julkaistaneen vuonna 2007. Osaamiskeskus tukee

aineigonkasittelyg, sihteeripalveluja ja ohjausta Krisian Wahlbeck on  molempien

jonka tarkastajana oli Kristian Wahlbeck.

Osaamiskeskus jarjestdd vuonna 2007 nelja vaestokyselyn tutkijoille suunnattua tapaamista.
Aineiston analyysiin etsitéan aktiivisesti lisda tutkijoita. Vaestokysely toistetaan kevaalla 2008.

¢) Indigo-hanke

Indigo—hanke on prof. Graham Thornicroftin johtama yhteiseurooppaainen hanke, jonka

padmaddrana on selvittdd skitsofreniasta kéarsivien potilaiden kokemuksia stigmasta eli

leimautumisesta. Osaamiskeskus toimii hankkeen suomalaisena partnerina, ja toteuttgjana on vyl

Carita Tuohimé&ki ja LK Joel Lillgvist. Carita Tuohiméelle on varmistunut VSHP:n EVO -rahoitus
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suomalaisten kasikirjoitusten loppuunsaattamiseksi. Vuonna 2005 toteutetut 25:n skitsofreniasta
kérsivan henkilon haastattelut on analysoitu méarallisin ja laadullisin menetelmin kevaalla 2006.
Kansainvdinen vertaileva raportti ja suomalaisen osa-aineiston raportti valmistuvat syksylla 2007 ja

tarjotaan julkaistavaksi.

Hankkeelle on myonnetty kolmen vuoden jatkorahoitus toukokuussa 2007 EU:n
kansanterveysohjelmasta ITHACA -nimisena hankkeena. Hankerahoitus ohjautuu Stakesin kautta,

ja hankkeeseen palkataan puolipéivainen tutkija syksysta 2007.

d) DataPrev -hanke

DataPrev on syyskuussa 2007 alkava eurooppaainen yhteishanke, joka pyrkii kokoamaan ja
arvioimaan mielenterveyden edistamisen ja mielenterveyden hairididen ehkaisemisen liittyvia
toimia ja hankkeita. Hankkeelle on myoOnnetty rahoitusta EU:n kuudennesta tutkimuksen
puiteohjelmasta. Suomessa hanketta hallinnoi Helsingin yliopiston Kliininen laitos. Osaamiskeskus
vastaa hankkeessa ik&ihmisten mielenterveyden edistdmisen ja ehkéisyn ndyttddon perustuvien
toimien tietokannan kokoamisesta. Hanke toteutetaan yhteistydssd Vaasassa toimivien yliopistojen
GERDA -hankkeen kanssa. Hankkeeseen palkattava tutkija sijoittuu V aasaan.

6. Rahoitushaut
Pirkanmaan sairaanhoitopiiri on myontanyt Pohjanmaa-hankkeen arviointitutkimukselle rahoitusta
yhteensd 20000 euroa. Suurin osa tastd summasta kaytetddn seuraavan véaestokyselyn

rahoittamiseen vuonna 2008.

Vaasan sairaanhoitopiiri on myontanyt 2006 syksylla DataPrev -hankkeen toteuttamiseen 15 000
euroa. Lisdksi Vaasan sairaanhoitopiiri on myontanyt kevaadlla 2007 vaestokyselyn toteuttamiseen
20 000 euroa

7. Muuta
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Osaamiskeskuksdlla on kolmikielinen verkkosivusto Stakesin sivuilla

(http://info.stakes.fi/vaasanosaami skeskus/FI/osaamiskeskus.htm).

Kevaalla 2007 kootaan Osaamiskeskuksen toimesta Vaasan psykiatrian koulutuskalenteri vuodelle
2007 yhteistydssd Vanhan Vaasan sairaalan kanssa.

Kristian Wahlbeck
Hannu Naukkarinen

Maiju Seppala
Postiosoite Hietalahdenkatu 1, 65130 Vaasa Puhelin (06) 323 2313 Telefaks (06) 323 2321 7
Postadress Sandviksgatan 1, 65130 Vasa Telefon (06) 323 2313 Telefax (06) 323 2321

Mail address Hietalahdenkatu 1, 65130 Vaasa Telephone +358 6 323 2313 Telefax +358 6 323 2321
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