
 

Valtakunnalliset neuvolapäivät 

30 -31.10.2008 Helsinki, Paasitorni 

 
Pääaiheena Terveyserojen kaventaminen neuvolatyössä 

 

Osanottajat Neuvolatyötä tekevä henkilöstö, johtajat, alan opettajat, opiskelijat sekä muut 

 yhteistyökumppanit. 

 

Tavoitteet Osanottajat syventävät tietämystään väestön terveyseroista, niiden vähentämisen 

 keinoista ja neuvolatyön mahdollisuuksista kaventaa terveyseroja sekä ottavat  käyttöön 

 terveyseroja vähentäviä toimintamalleja. 

  

Järjestäjät Neuvolatyön kehittämis- ja tutkimuskeskus/ Stakes, sosiaali- ja terveysministeriö ja 

 Kansanterveyslaitos  

                    

Paikka Helsinki, Paasitorni, Paasivuorenkatu 5A, 00530 Helsinki 

 

Ohjelma 

Torstai 30.10 

 

Teema: Lapsiperheiden terveyserojen kaventaminen 

 

8.30–9.30 Ilmoittautuminen ja aamukahvi 

 

9.30 - 10.00 Päivien avaus                                      

 Ohjelmajohtaja Maija Perho, sosiaali- ja terveysministeriö  

 

 Neuvolatyön kehittämis- ja tutkimuskeskuksen tervehdys          

 Tutkimuspäällikkö Tuovi Hakulinen-Viitanen, Stakes 

               

10.00–10.40 Lasten terveysseurannan tuloksia terveyserojen näkökulmasta  

 Risto Kaikkonen VTM, Tutkija, Kansanterveyslaitos 

  

10.40–11.00 Tauko 

 

11.00–12.00 Miten väestön terveyseroja voidaan kaventaa palvelujen kohdentamisen näkökulmasta? 

 Esimerkkejä keinoista vaikuttaa terveyseroihin 

 Kehittämisjohtaja Riitta Simoila, Helsingin kaupungin terveyskeskus  

 Sosiaali- ja terveystoimen johtaja Maria Närhinen, Mikkelin kaupunki 

  

12.00–13.30 Lounastauko ja ideatoriin tutustuminen 

 

 

 

 



Teema: Ehkäisevä lastensuojelu 

 

13.30–14.00 Vaativa pikkulapsiperhetyö lastensuojelun näkökulmasta - asiakkaat ja työn 

 kehittämisen tarpeet 

 Tutkimusprofessori Marjatta Bardy, Stakes 

 

14.00–14.30  Neuvolan keinot kohdentaa tukea riskioloissa eläville perheille  

 Yliopettaja Hilkka Honkanen, Oulun seudun ammattikorkeakoulu 

  

14.30- 15.00 Kahvitauko 

 

Teema: Ehkäisevä lastensuojelu jatkuu 

 

15.00–16.00 Lastensuojelullinen huoli herää - Miten etenen?  

 Terveydenhoitaja Sari Aspegren, perhetyöntekijä Anne Naumanen ja sosiaalityöntekijä Merja 

 Antila-Halen, Nurmijärvi 

   

16.00–16.30 Investointi ehkäiseviin palveluihin näkyy lastensuojelussa     

 Perusturvajohtaja Maire Ahopelto, Liminka 

  

16.30–16.45 Musiikkiesitys Lauluyhtye Ketsurat  

 

Perjantai 31.10 

 
8.00–8.30 Ilmoittautuminen ja aamukahvi 

 

8.30-9.00 Lapsen hyvinvointi ja kehitysympäristöt - mistä on kysymys? 

 Tutkimusprofessori Tytti Solantaus, Stakes 

  

Teema: Lasta odottavan ja kasvattavan perheen elämäntavat  

 

9.00–9.30  Lapsiperheiden terveiden elintapojen edistäminen: monipuolista ruokaa ja 

 riittävästi liikuntaa kaikille                                   

 Ylitarkastaja Mari Miettinen, sosiaali- ja terveysministeriö 

  

9.30–10.00 Perhekeskeinen lasten lihavuuden ehkäisy - hankkeesta pysyväksi käytännöksi 

 Dosentti, ylilääkäri Minna Aromaa, Turun terveystoimi, lasten ja nuorten pkl 

  

10.00–10.30 Tauko   

 

Teema: Lasta odottavan ja kasvattavan perheen elämäntavat jatkuu 

 

10.30–11.00 Raskaana olevien päihdeongelmien ehkäisy, tunnistaminen ja hoito 

 Johtaja Kari Paaso, sosiaali- ja terveysministeriö 

  

11.00–11.30 Päihderiippuvaisten raskaana olevien naisten ja pienten lasten vanhempien palveluohjaus  

 Psykologi Sari Ahlqvist - Björkroth ja psykologi Sari Urponen, Varsinais-Suomen 

 sairaanhoitopiiri 

 

11.30–12.00 Vanhempien päihteiden käytön tunnistaminen ja varhainen auttaminen äitiys- ja 

 lastenneuvolassa 

 Terveydenhoitaja Taina Ylä-Soininmäki, Päijät-Hämeen sosiaali- ja terveydenhuollon 

 kuntayhtymä, Lahden kaupunki 



  

12.00–13.30 Lounastauko ja ideatoriin tutustuminen 

 

Teema: Lasten kaltoinkohtelun ehkäisy 

 

13.30–14.00 Lasten kokema väkivalta 

 Kehittämispäällikkö Helena Ewalds, Stakes 

  

14.00–14.30 Hoitotyön suositus - lasten kaltoinkohtelun tunnistaminen ja siihen puuttuminen  

 Professori Eija Paavilainen, Tampereen yliopisto 

  

14.30–15.00 Kahvitauko 

 

Teema: Perhelähtöisyys – terveyserojen kaventamisessa ja huomioimisessa 

 

15.00–15.30 Nuorten erityistukea tarvitsevien odottavien äitien tukemisen toimintamalleja 

 Terveydenhoitaja Marita Väätäinen ja perhetyöntekijä Sanna Vähätiitto, Oulun 

 kaupunki 

  

15.30–16.00 Perheen voimavarojen tunnistaminen kotiin vietyjen moniammatillisten palvelujen lähtökohtana 

 Vastuuterveydenhoitaja Ulla Vehviläinen, Imatran kaupunki 

  

16.00–16.30 Lapsen ja vanhemman välisen suhteen kantavuus 

 Kehittämispäällikkö Jukka Mäkelä, Stakes 

 

 

Valtakunnalliset neuvolapäivät sopivat täydennyskoulutukseksi 

Tervetuloa! 

 

 

Ilmoittautuminen 1.10 mennessä www.neuvolakeskus.fi >Neuvolapäivät > Ilmoittautuminen.   

 

Osallistumismaksu kahdesta päivästä 130 € (opiskelijat 65 €) ja yhdestä päivästä 65 € (opiskelijat 

32,50 €). Osallistumismaksu laskutetaan ilmoittautumisen jälkeen. Osallistumismaksu sisältää ALV:n, 

luentomateriaalin ja aamukahvin. 

 

Ideatorilla neuvolatyötä tekevillä, lapsiperheitä tukevilla järjestöillä ja koulutusorganisaatioilla on 

mahdollisuus esitellä päivien aiheeseen liittyviä käytännön kehittämishankkeitaan ja toimintaansa. 

Ehdotuksia postereiksi tms. voi lähettää 1.10 mennessä erikoissuunnittelija Arja Hastrup 

arja.hastrup (at) stakes.fi. 

  

 

 

 


