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30 -31.10.2008 Helsinki, Paasitorni

Padaiheena Terveyserojen kaventaminen neuvolatydssa

Osanottajat Neuvolaty6ta tekeva henkil6std, johtajat, alan opettajat, opiskelijat seka muut
yhteistyokumppanit.

Tavoitteet  Osanottajat syventavat tietdmystaan véeston terveyseroista, niiden vahentamisen
keinoista ja neuvolatydn mahdollisuuksista kaventaa terveyseroja seké ottavat kayttoon
terveyseroja véhentavia toimintamalleja.

Jarjestajat  Neuvolatydn kehittdmis- ja tutkimuskeskus/ Stakes, sosiaali- ja terveysministerio ja
Kansanterveyslaitos

Paikka Helsinki, Paasitorni, Paasivuorenkatu 5A, 00530 Helsinki

Ohjelma
Torstai 30.10

Teema: Lapsiperheiden terveyserojen kaventaminen
8.30-9.30 IImoittautuminen ja aamukahvi

9.30-10.00 Péivien avaus
Ohjelmajohtaja Maija Perho, sosiaali- ja terveysministerio

Neuvolatyon kehittdmis- ja tutkimuskeskuksen tervehdys
Tutkimuspaallikkd Tuovi Hakulinen-Viitanen, Stakes

10.00-10.40 Lasten terveysseurannan tuloksia terveyserojen nakdkulmasta
Risto Kaikkonen VTM, Tutkija, Kansanterveyslaitos

10.40-11.00 Tauko

11.00-12.00 Miten véeston terveyseroja voidaan kaventaa palvelujen kohdentamisen nakokulmasta?
Esimerkkeja keinoista vaikuttaa terveyseroihin
Kehittdmisjohtaja Riitta Simoila, Helsingin kaupungin terveyskeskus
Sosiaali- ja terveystoimen johtaja Maria Nérhinen, Mikkelin kaupunki

12.00-13.30 Lounastauko ja ideatoriin tutustuminen



Teema: Ehkaiseva lastensuojelu

13.30-14.00 Vaativa pikkulapsiperhetyd lastensuojelun nakdkulmasta - asiakkaat ja tyon
kehittdmisen tarpeet
Tutkimusprofessori Marjatta Bardy, Stakes

14.00-14.30 Neuvolan keinot kohdentaa tukea riskioloissa eldville perheille
Yliopettaja Hilkka Honkanen, Oulun seudun ammattikorkeakoulu

14.30- 15.00 Kahvitauko
Teema: Ehkdaiseva lastensuojelu jatkuu
15.00-16.00 Lastensuojelullinen huoli herd4 - Miten etenen?
Terveydenhoitaja Sari Aspegren, perhetyontekijd Anne Naumanen ja sosiaalityontekijé Merja

Antila-Halen, Nurmijéarvi

16.00-16.30 Investointi ehkaiseviin palveluihin ndkyy lastensuojelussa
Perusturvajohtaja Maire Ahopelto, Liminka

16.30-16.45 Musiikkiesitys Lauluyhtye Ketsurat

Perjantai 31.10

8.00-8.30 lImoittautuminen ja aamukahvi

8.30-9.00 Lapsen hyvinvointi ja kehitysympéristot - misté on kysymys?
Tutkimusprofessori Tytti Solantaus, Stakes

Teema: Lasta odottavan ja kasvattavan perheen elamantavat

9.00-9.30 Lapsiperheiden terveiden elintapojen edistdminen: monipuolista ruokaa ja
riittdvasti lilkuntaa kaikille
Ylitarkastaja Mari Miettinen, sosiaali- ja terveysministerio

9.30-10.00  Perhekeskeinen lasten lihavuuden ehkaisy - hankkeesta pysyvéksi kaytannoksi
Dosentti, yliladkari Minna Aromaa, Turun terveystoimi, lasten ja nuorten pkl

10.00-10.30 Tauko
Teema: Lasta odottavan ja kasvattavan perheen eldmantavat jatkuu

10.30-11.00 Raskaana olevien paihdeongelmien ehkéisy, tunnistaminen ja hoito
Johtaja Kari Paaso, sosiaali- ja terveysministerio

11.00-11.30 Paihderiippuvaisten raskaana olevien naisten ja pienten lasten vanhempien palveluohjaus
Psykologi Sari Ahlgvist - Bjorkroth ja psykologi Sari Urponen, Varsinais-Suomen
sairaanhoitopiiri

11.30-12.00 Vanhempien péihteiden kayton tunnistaminen ja varhainen auttaminen ditiys- ja
lastenneuvolassa
Terveydenhoitaja Taina Yla-Soininmaki, Padijat-Hdmeen sosiaali- ja terveydenhuollon
kuntayhtyma@, Lahden kaupunki



12.00-13.30 Lounastauko ja ideatoriin tutustuminen
Teema: Lasten kaltoinkohtelun ehkaisy

13.30-14.00 Lasten kokema vakivalta
Kehittamispaallikkd Helena Ewalds, Stakes

14.00-14.30 Hoitoty6n suositus - lasten kaltoinkohtelun tunnistaminen ja siihen puuttuminen
Professori Eija Paavilainen, Tampereen yliopisto

14.30-15.00 Kahvitauko

Teema: Perhelahtoisyys — terveyserojen kaventamisessa ja huomioimisessa

15.00-15.30 Nuorten erityistukea tarvitsevien odottavien ditien tukemisen toimintamalleja
Terveydenhoitaja Marita VVaatéinen ja perhetyontekija Sanna Vahaétiitto, Oulun

kaupunki

15.30-16.00 Perheen voimavarojen tunnistaminen kotiin vietyjen moniammatillisten palvelujen lahtékohtana
Vastuuterveydenhoitaja Ulla Vehvildinen, Imatran kaupunki

16.00-16.30 Lapsen ja vanhemman valisen suhteen kantavuus
Kehittamispaallikko Jukka Méakeld, Stakes

Valtakunnalliset neuvolapaivat sopivat taydennyskoulutukseksi

Tervetuloa!

lImoittautuminen 1.10 mennessa www.neuvolakeskus.fi >Neuvolapaivat > llmoittautuminen.

Osallistumismaksu kahdesta péivéstd 130 € (opiskelijat 65 €) ja yhdestd péivéstd 65 € (opiskelijat
32,50 €). Osallistumismaksu laskutetaan ilmoittautumisen jalkeen. Osallistumismaksu siséltdd ALV:n,
luentomateriaalin ja aamukahvin.

Ideatorilla neuvolatydté tekevilla, lapsiperheita tukevilla jarjestdilla ja koulutusorganisaatioilla on
mahdollisuus esitelld paivien aiheeseen liittyvid k&ytdnnon kehittdmishankkeitaan ja toimintaansa.
Ehdotuksia postereiksi tms. voi lahettdd 1.10 mennessa erikoissuunnittelija Arja Hastrup
arja.hastrup (at) stakes.fi.



