Vanhempien paihteiden kayton
tunnistaminen ja varhainen auttaminen
aditiys- ja lastenneuvolassa
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Alueellisia hankkeita

Paihdeongelmaisten odottajien
hoitomalli v.2002-2003

Painhdeperheeseen syntynyt —
sosiaalipediatrisen toiminnan
mallintaminen v.2005-2007

31.10.2008.tys
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Paijat-Hameen sosiaali- ja
terveysyhtyma

15 kunnan alue

Vaestopohja noin 200 000 asukasta

Syntyvyys keskimaarin 2000 lasta/vuosi

Suurin kaupunki Lahti, asukasluku
n.100 000

Syntyvyys n. 1000 lasta/vuosi

31.10.2008.tys
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Paihdeongelmaiset odottajat

Keskim. 60 paihdetaustaista odottajaa
lahetetaan vuosittain neuvoloista Hal-
poliklinikalle riskiraskauden arviointiin ja
seurantaan

Paaasialliset paihteet alkoholi ja
buprenorfiini

Tyypillista sekakaytto

31.10.2008.tys
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Kokemuksia asiakkaista

Tyypillista alemmuudentunne, hapea,
syyllisyys

Elamanhallinnan ongelmia: ihmissuhteissa,
taloudessa, arjessa, mielenterveydessa

Elaman evasrepuissa suuria eroja
Oma lastensuojeluasiakkuus

Selviytymista vanhemmuuden tehtavassa
vaikea ennustaa

31.10.2008.tys



Asiakasnakokulman punainen
lanka

» Paihdeaitikin haluaa olla hyva aiti
* ..Ja "tavis”

31.10.2008.tys
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Neuvolatyon lahtokohtia
raskausaikana

Rakentaa hyva asiakassuhde, avoimuus ja
luottamus

Tunnistaa perheen paihdeongelma: puheeksi otto,
audit-testi; motivoiva haastattelu

Arvioida raskauteen liittyvat riskit, laatia
hoitosuunnitelma; tiivistetty neuvolaseuranta

Kaynnistaa paIveIuprose55| hoitoketjut, tukipalvelut,
verkostotyoskentely

Vastata riskiraskauden seurannasta, vanhemmuuden
tukemisesta, yksilOllisesta ohjauksesta

Tehda lapsi nakyvaksi jo raskausaikana: vavu -
haastattelu, -kotikaynti

31.10.2008.tys
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Paihdetaustainen perhe
lastenneuvolassa

Lapsen kasvun ja kehityksen seuranta;
syomisen, nukkumisen ja tunne-elaman
saatelyn tukeminen ja toteutumisen seuranta

Lapsen suojelu
Tihennetty seuranta neuvolassa
Kotikaynnit perhetyon kanssa

Kirjattu hoitosuunnitelma, seuranta ja sen
arviointi

31.10.2008.tys
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Terveydenhoitaja verkostossa

Lapsen kasvun ja kehityksen
asiantuntija

Lapsen tarpeiden esille tuoja
Antaa osaamisensa verkoston kayttoon

31.10.2008.tys
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Paihdeperheiden hoidosta

Paihdehoidon tarpeen arviointi ja hoidon
aloitus raskauden aikana

Korvaushoitoa tarvitsevat valittomasti hoidon
Diiriin

_aitoshoidon jalkeinen avokuntoutuksen
varmistus

Riittavan pitka hoito ja kuntoutus, vahintaan
3 vuotta

Varhaista vuorovaikutusta tukevat
vertaistukiryhmat elamanhallinnan ohella
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Yleisia paihdeperheiden hoidon
esteita

Asenteet ja tietamattomyys
Huonosti toimivat palveluprosessit
Raha

Rakenteelliset esteet, esim.
lastensuojelun asiakkuus raskausaikana
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Porkkanaa vai keppia ?

Porkkanaa; hoidosta hyvia kokemuksia

ja ihmeel
Hoito on

isia selviytymistarinoita

narasta ennaltaehkaisya

Tarvittaessa mahdollisimman varhainen
huostaanotto ja pitkaaikainen sijoitus
vhteen hoitopaikkaan

31.10.2008.tys



