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HoitotyOn suosituksen taustaa

* lasten kaltoinkohtelu ja muu perhevakivalta
yleista kautta maailman

« Suomessa (Ellonen ym. 2008): vuodesta 1988
lieva vakivalta perheessa lapsia kohtaan
vahentynyt, vakava pysynyt suunnilleen
ennallaan

« vuonna 2006, 23 % naisista ja 36 % miehista

hyvaksyy edelleen kuritusvakivallan (Sariola

2008)
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Hoitotyon suosituksen tavoite

 lasten kanssa tyoskentelevat tyontekijat tietavat
oman roolinsa lasten kaltoinkohtelun (fyysinen ja
psyykkinen pahoinpitely, laiminlyonti)
tunnistamisessa ja siilhen puuttumisessa

o edistetaan asiantuntemusta

 tuotetaan nayttoon perustuvia keinoja ja
valineita => tyoskentely helpottuu

. voidaan hoitaa lapsia ja perheita nykyista
m paremmin moniammatillisissa tyoryhmissa
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Tarkeaa saada suositus, koska

kaltoinkohdeltujen lasten karsimykset ovat suuret
|lapset ja perheet tarvitsevat tehokasta hoitoa
suuri yhteiskunnallinen ongelma

*yhtenaisia hoito-ohjeita ei ole olemassa

llmiota el tunneta kovin hyvin eika pideta

terveydenhuollon asiana => kaikki lapset kayvat
neuvolassa ja lasten vammat hoidetaan poliklinikoilla ja
lastenosastoilla
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Hoitotyon suositu

lasten kaltoinkohtelun varhaiseen tunnistamisee
«asian puheeksi ottamiseen rohkeasti

vaikuttavien interventioiden ja toimintamallien
kehittamiseen ja kayttoon ottamiseen

*vakivaltatyon toteuttamiseen moniammatillisessa
yhteistydssa => kaikki lasten kanssa toimivat voivat kayttaa
suositusta

*ennaltaehkaisyyn
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Suosituksen perusta

kevaalla 2005 systemaattinen kirjallisuushaku asetettujen
tutkimustehtavien ja hakusanojen pohjalta (lahes 7500
hakutulosta)=> paivitys 2007

*soveltuvat tutkimukset valittu sovittujen Kkriteerien
mukaisesti => 77 tutkimusta ja muuta tieteellista artikkelia
eri tieteenaloilta

tutkimusten nayton aste arvioitu (A-D)

«analysointi, jonka avulla saatiin esille keskeiset
kaltoinkohtelun tunnistamista ja siihen puuttumista
koskevat asiat aiemman tutkitun tiedon mukaan
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Suosituksen alhealueet

riskitekijoiden tietaminen ja arviointi
|Jasten kaltoinkohtelun merkit ja oireet

‘tunnistamisen ja puuttumisen periaatteet ja
keinot

=> koottu 19 suosituslauseeseen

=> tassa esityksessa esitellaan esimerkkeja
naista
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Riskitekijat '

LAPSEEN LIITTYVIA: ennenaikaisuus, pienuus,
vammaisuus, lapsen nuori ika, lapsen
kayttaytymisongelmat, heikko kielellinen kehitys,
itkuisuus, arsyttavyys, huono kaytos, unhma,
tottelemattomuus, lapsi loukkaa, hylkaa, ei pida
aidista, el taytd vanhemman odotuksia, nostaa
vanhemman lapsuusmuistot pintaan
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Riskiteki

*VANHEMPAAN LIITTYVIA: paihteiden
Isan tal aidin vahainen osallistuminen lapse
noitoon, tunnekylmyys, vakava sairaus, alhaine
Koulutus, nuoruus, yksinhuoltajuus, lapsena koettu
Kaltoinkohtelu, emotionaalinen kypsymattomyys,
mielenterveysongelma
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Riskitekijat '

‘PERHETILANTEESEEN LIITTYVIA: monilapsisuus, pienet
tulot, huono sosiaalinen tilanne, perheen aiempi
lastensuojelutausta, perhevakivalta, perheen stressi ja
kriisi, riitely, perneenjasenten valinen yhteenkuuluvuuden
puute, lapsen ja vanhemman valisen vuorovaikutuksen
vahaisyys, vanhempien haluttomuus keskustella, perheen
eristaytyminen ja syrjaytyminen, rijppuvuus
hyvinvointipalveluista, perhneen kokema sosiaalisen tuen
puute, puutteelliset empatiataidot
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Kaltoinkohtelun merkit

*FYYSISET: mustelmat poskissa, reisissa, vartalossa, kasivarren
ylaosassa, pakaroissa, alle 9 kk ikaisen mustelmat, esineen muotoiset
mustelmat, useat mustelmat, perineumin alueen vammat,
savukkeellapolttamisjaljet, esineen muotoiset ja selvarajaiset
palovammat, vammapaikkana iho, paan alue, luusto tal vatsa, velttous,
kohtaukset, oksentelu, uneliaisuus, hengityspysahdys

*MUITA: tunnetaakka, pelko, psykosomaattiset oireet, masennus,
sopeutumisongelmat, koulunkayntivaikeudet, paihteiden kaytto, kivut
IIman selkedaa syyta

LAIMINLYONNIN merkit lapsessa ja kodissa: kehityksen
vilvastyminen, erilaiset fyysisen terveyden ongelmat, kodin
slivoamattomuus
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Riskeista jJa merkeista l

‘lapseen, vanhempiin ja perheeseen liittyvat
riskitekijat => kokonaistilanteen huomiointi

'mik&an riskitekija ei yksinaan viittaa
kaltoinkohteluun

kaltoinkohtelun muodot liittyvat yhteen
eriskitekijoiden kasautuminen keskeista

fyysiset ja muut merkit ja oireet tulee tuntea
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Tunnistamisen periaatteita ja
keinoja

lapsella olevan vamman sijainti, ika ja vaikeusaste ovat ristiriidassa tai
selittavina tekijoina epauskottavia tai mahdottomia
tapahtumakuvauksen ja lapsen ianmukaisen kehitysvaiheen kanssa

-mlta_ nuoremman lapsen vammasta kyse, sita varmemmin se johtuu
kaltoinkohtelusta

*lapsen epaspesifit oireet, viive hoitoon hakeutumisessa, vaihtelevat
selitykset vamman synnystd, vanhemman vahatteleva suhtautuminen
"epailyttavia”

suseat aiemmat kaynnit tai vammat => kaltoinkohtelun mahdollisuus
otettava huomioon

lapsen huolellinen fyysinen tutkiminen tarkeaa — laakarin tehtava
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Periaatteita ja keinoja (jatkuu...)

*perhevékivallasta tulee kysya ja sen mahdollisuutta
arvioida kaikkialla, missa lapsia kohdataan ja epaily heraa

perhevakivaltaa kokeneille vanhemmille tulee kertoa
vakivallan vaikutuksista lapsiin

perhevakivallasta tulee kysya suoraan ja konkreettisesti,
eri perheenjasenilta

vanhempien kanssa tulee keskustella parisuhteesta ja
lasten kasvattamisesta eri yhteyksissa, joissa lapsen
vanhempia tavataan
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Miten kysyn?

*Miten sinua kasvatettiin lapsena?

Millaisia kurinpitokeinoja vanhempasi kayttivat ja mita aiot
kayttad omien lastesi kanssa?

Millaisiin tilanteisiin kurinpito liittyy?

Arsyttaako lapsi sinua?

*Mita ajattelet ruumiillisesta kurittamisesta?

*Miten toimit, jos tunnet, ettd menetat tilanteen
hallinnan/malttisi lapsen kanssa?

*Tuntevatko vanhemmat lapsen normaalit kehitysvaiheet ja
ikaan liittyvat asiat?

Tietavatkd vanhemmat auttamistahoista?

Kysy tarvittaessa suoraan kaltoinkohtelusta!!
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Miten keskuste
kanssa

*Millaista on hoitaa tata lasta?

«Saatko apua, kenelta?

*Onko sinulla aikaa itselle, teilla parisuhteelle?
*Mita teet, kun lapsen kaytds hermostuttaa?
*Mita teet, kun lapsi itkee?

*Onko vaikeuksia lapsen ruokailussa, nukkumisessa?
*Ovatko lapset paivahoidossa?

*Millaiset ovat sinun ja puolisosi suhteet?

*Miten selviydytte perheen arjesta?
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Periaatteita ja keinoja (jatkuu...)

svammojen, merkkien, oireiden ja tilanteen havainnointi
*|0ydoksista informoiminen

*perheen riskitekijoiden tunnistaminen

stietojen kerdaminen kysymalla

turvallisuuden varmistaminen tilanteessa ja sen jalkeen
*lapsen ja vanhemman kayttaytymisen havainnointi
*perheen kuunteleminen

Jatkohoidon jarjestaminen

*systemaattinen dokumentointi

*keskustelu hoitavan tiimin kanssa

*moniammatillinen yhteistyo

-kotikaynnit ja perhetason pitkakestoiset interventiot kayttokelpoisia
tunnistamis- ja puuttumiskeinoja

laaja-alainen, moniammatillinen koulutus véakivaltatyosta
toimintamallien paikallinen ja alueellinen kehittaminen
TUNNE LASTENSUOJELULAKI!
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Yhteenveto

~aiempi tutkimustieto tuottaa kohtalaista nayttoa, joka on koo
suosituslauseeseen

*ne tuovat esiin keskeiset periaatteet, joiden soveltaminen helpottaa
sensitiivisen aiheen kasittelya ja puheeksi ottamista => keskeista myos
ammattilaisten oma kokemusnaytto ja tilanne, jossa tyoskennellaan

tulisi kayttaa koulutuksen perustana
*suosituksen kaytto tulisi mahdollistaa johtamisen keinoin

*hoitotyOon suositus on kansallinen, ja se on tarkoitettu sovellettavaksi
paikallisten ja alueellisten tarpeiden mukaan
=> vakivaltatyon toimintamallien kehittaminen

*hoitotyOn suositus saatavissa: www.hotus.fi
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