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Valtioneuvoston
periaatepaatos terveytta
edistavasta liikkunnasta ja
ravinnosta linjaa
valtakunnallisia
kehittamistoimia kaikkien
ikkaryhmien fyysisen
aktiivisuuden ja terveellisen
ravinnon edistamiseksi.



Taustalla:

= Ravinnon ja liikunnan keskeinen rooli terveyden
edistamisessa seka sairauksien ehkaisyssa ja
hoidossa.

= Kansainvalisia strategiapapereita ja
toimintasuunnitelmia ravitsemuksesta, likunnasta
ja/tai lihavuudesta: WHO (2004,2006,2007), EU
(2007) ja PM (2006).

= Terveyden edistamisen politiikkaohjelma +HSA =
periaatepaatos liikunnasta ja ravitsemuksesta 2008.
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Periaatepaatoksen valmistelu

1)

2)

Sosiaali- ja terveysministerio
Terveytta edistavan likunnan neuvottelukunta (TELI)
Valtion ravitsemusneuvottelukunta (VRN)

VN:n periaatepaatos terveytta edistavan liikunnan ja
ravinnon kehittamislinjoista.

Toimenpanosuunnitelma (TPS) kuluvalle
hallituskaudelle eli hanke- ja tehtavasalkut molemmille
neuvottelukunnille.
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http://www.stm.fi/teli

Periaatepaatoksen yleiset tavoitteet

1) Terveytensa kannalta riittavasti likkuvien maara
kasvaa ja likunnasta syrjaytyneiden maara vahenee.

2) Ravitsemussuositusten mukaisesti syovien maara
kasvaa kasvisten, hedelmien ja marjojen kayttoa
lisaamalla samalla kun tyydyttyneen rasvan, suolan ja
sokerin saanti vahenee.

3) Ylipaino ja lihavuus seka muut ravintoon ja
rittdmattdomaan lilkuntaan liittyvat terveyshaitat
vahenevat.

4) Terveytta edistavat ruoka- ja likkuntatottumukset
yleistyvét erityisesti huonommassa
sosioekonomisessa asemassa olevilla vaestoryhmilla.
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Miten tavoitteisiin paastaan?

1) Vaikuttamalla kulttuuriin, elinymparistoon,
olosuhteisiin, tuotteisiin ja rakenteisiin.

2) Varmistamalla, etta kansalaisilla on riittavasti tietoja
ja taitoja terveytta edistavan elamantavan pohjaksi.

3) Kannustamalla, tukemalla ja ohjaamalla yksiloita ja
yhteisgjaq, erityisesti helkommassa asemassa olevia.

= HIiAP, voimavarojen kohdentaminen,
yhteistyOn ja seurannan tehostaminen,
kansainvéalinen yhteistyd
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Periaatepaatds pahkinankuoressa

V.

VI.

Lilkunta ja ravitsemus eri ika- ja vaestoryhmissa: a)
lapset ja nuoret b) opiskelu ja tydikaiset c) ikaantyneet
Terveellisiin likkumistapoihin ja ruokatottumuksiin
kannustava arkiymparisto

Terveytta edistava likkunta ja ravitsemus paikallistason
paatdoksenteossa

Likkunta ja ravitsemus eri ammattiryhmien koulutuksessa

Lilkkunnan ja ravitsemuksen kansallinen seuranta ja
tutkimuksen hyédyntaminen

Periaatepaatdoksen toteuttaminen, toteuttamisen
edellytykset ja seuranta

=>» tavoitteet, kehittamislinjat, toimeenpanosuunnitelma
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Lapset, nuoret ja perheet

1) Lapsille, nuorille ja lapsiperheille on tarjolla
enemman tietoa, tukea ja mahdollisuuksia
liikunnallisen elamantavan ja terveellisten
ruokatottumusten omaksumisessa.

2) Paivahoito- ja kouluymparisto ja niiden
toimintakulttuurit tukevat liikkunnallisesti aktiivista
elamantapaa ja terveellisia ruokatottumuksia.

= mm. neuvolan, paivahoidon ja kouluympaériston
kehittdminen: resurssit, tyokalut, suositukset, lainsdadanto,
yhteisty0 jarjestojen kanssa, markkinointi
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Esimerkkejd hankkeista/tehtavista

Huomioidaan terveytta edistava lilkkunta ja ravinto
neuvolatoiminnasta seka koulu- ja
opiskelijaterveydenhuollosta annettavassa
asetuksessa, muistiossa ja toimeenpanossa.
(TELI+VRN)

Kehitetaan ja vahvistetaan perhekeskeisia liikkunta-
ja ravitsemusohjausmenetelmia neuvoloissa ja
kouluissa toimiville terveydenhuollon
ammattilaisille. Kehitetaddn menetelma paivahoidon
ja kodin véaliseen vuorovaikutukseen tukemaan
hyvien likkunta- ja ruokatottumusten omaksumista.
(TELI+VRN)
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Esimerkkejd hankkeista/tehtavista

= Tuetaan kaikille lapsille ja nuorille mahdollista
harrasteliikuntaa seuraavasti: kaynnistetaan
liikunta- ja terveysjarjestojen seka kuntien yhteinen
terveytta edistava, monipuolista, harrastepohjaista
liikuntaa edistava hanke. (TELI)

= Toteutetaan viestintakampanja perheiden,
erityisesti lapsiperheiden, likunnan lisdamiseksi.
(TELI)

= Laaditaan kansallinen toimintaohjelma imetyksen

edistamiseksi ja varmistetaan sen toteutuminen.
(VRN)
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Esimerkkejd hankkeista/tehtavista

» [ aaditaan suositus, jolla tuetaan varsinkin lasten ja
nuorten lilkkuntapaikoilla ja muissa
harrasteymparistoissa, kouluissa ja erilaisissa
tapahtumissa ravitsemuksellisesti suositeltavien
elintarvikkeiden tarjontaa ja rajoitetaan
epaterveellisten tuotteiden tarjontaa. (VRN)

= Seurataan lapsiin ja nuoriin kohdistuvaa elintarvike-
ja Juomamarkkinointia seka kehitetaan ja edistetaan
tarvittaessa saatelyjarjestelmia epaterveellisten
tuotteiden ja niihin liittyvien kylkiaisten markkinoinnin
rajoittamiseksi. (VRN)
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Arkiymparisto
1) Kansalaisilla on hyvat mahdollisuudet arkiliikuntaan ja
terveellisiin ruokavalintoihin.

2) Esteettomat lahiliikuntapaikat ovat kaikkien ika- ja
vaestoryhmien saatavilla.

3) Ruokapalvelujen tarjoama ruoka on
ravitsemussuositusten mukaista.

4) Terveysnakokohdat on otettu hyvin huomioon
elintarvikkeiden tuotekehittelyssa, markkinoinnissa ja
tuoteinformaatiossa.

= mm. yhdyskuntarakenteeseen vaikuttaminen, hankinta-

sopimukset, verotus, lainsdadanto, yritysten
yhteiskuntavastuu

SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERIO



Esimerkkejd hankkeista/tehtavista

= Jalankulun ja pyorailyn mahdollisuuksia,
viihtyisyytta ja turvallisuutta parannetaan
kehittamalla kavely- ja pyorailyreittien
yhtenaisyytta, kattavuutta ja kunnossapitoa seka
rauhoittamalla taajamien liikennetta rakenteellisin
keinoin ja riittdvan alhaisilla nopeusrajoituksilla.

= Vahvistetaan poikkihallinnollista yhteistyota
lahiliikuntapaikkojen ja —tilojen suunnittelussa.
Parannetaan lahiliikuntapaikkojen ja —tilojen laatua,
esteettomyytta ja niilden saavutettavuutta. Tuetaan
erityisesti paivakotien ja koulujen pihojen
kunnostamista.

SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERIO



Eri ammattiryhmien koulutus

1) Ammattiryhmilld, joiden tyohon sisaltyy terveisiin
elintapoihin liittyvaa ohjausta ja opetusta, on riittavat
valmiudet liikunta- ja ravitsemusohjauksen
toteuttamiseen.

2) Ruokapalvelussa ja elintarviketuotannossa toimivilla on
riittavat tiedot ja taidot terveellisesta ravinnosta.

3) Ammattiryhmillg, joilla tydssaan on mahdollisuus
vaikuttaa ruoka- ja liikuntaymparistoon, on riittavasti
tietoa terveytta edistavan likunnan ja ravitsemuksen
merkityksesta ja edistamisen edellytyksista.

= mm. perus- ja taydennyskoulutuksen
vahvistaminen, perustiedot, ohjaustaidot, valmius
tunnistaa ongelmia
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Esimerkkejd hankkeista/tehtavista

Vahvistetaan terveytta edistavan liikunnan ja ravinnon
osaamista sosiaali- ja terveysalan ja kasvatusalan
perus- ja taydennyskoulutuksessa. Tama edellyttaa
erityisesti neuvoloiden, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon sekéa tyoterveyshuollon
henkiloston taydennyskoulutusta.

Laakareiden ja muiden terveydenhuollon ammattilaisten
perus- ja taydennyskoulutuksessa lisataan
ravitsemuksen osuutta, jotta heilla olisi riittdva valmius
tunnistaa ja hoitaa virheravitsemuksesta koituvia
ongelmia ja antaa ohjausta terveytta edistavan
ravitsemuksen toteutumiseen elaméankaaren eri
vaiheissa.
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Toimeenpanosuunnitelman toteutus

= aikataulu 2008-2011

= ministeridt paavastuutahoina ja -rahoittajina

* |aaja sidosryhmayhteistyd: OPM, STM, TEM, LVM,
YM, TTL, KTL, STAKES, UKK-instituutti, LIKES,
RAY, Evira, Kuluttajavirasto, Suomen Kuntaliitto,
kunnat, neuvolat, paivakodit, koulut, tyoyhteisot,
oppilaitokset, terveyden alueella toimivat jarjestot ja
yhdistykset, ammattijarjestot, kansalais- ja
tyovaenopistot, urheiluopistot, tutkimuslaitokset,
yritysmaailma....

» sidosryhmaseminaari 15.1.2009 klo 11.00-16.00
Saatytalossa
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