VAKIVALTA LAPSIPERHEISSA

Valtakunnalliset neuvolapaivat 31.10.2008

Helena Ewalds

VS TAKES Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus 31102008



Tiedosta hyvinvointia

Lasta tulee kasvattaa siten, etta lapsi saa
osakseen ymmartamysta, turvaa ja hellyytta.
Lasta el saa alistaa, kurittaa ruumiillisesti eika
kohdella muulla tavoin loukkaavasti.

Helena Ewalds

VS TAKE S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus 31.10.2008



VSTAKES

Lapsen kaltoinkohtelu

Lapsen kaltoinkohteluksi sanotaan sellaista
vakivaltaa, joka tapahtuu suhteessa, jossa on
Kysymys vastuusta, luottamuksesta tali
vallasta, ja josta seuraa todellista tali
mahdollista varaa lapsen terveydelle,
elamalle, kehitykselle tai ihmisarvolle
(Soderholm,2004).

Kaltoinkohtelu kasittaa mm. fyysisen ja
nsyykkisen pahoinpitelyn, seksuaalisen
nyvaksikayton, laiminlyonnin ja
perhevakivallan.

Helena Ewalds

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus 31.10.2008
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Tiedosta hyvinvointia 4
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Lapsiin kohdistuva vakivalta
Fyysinen vakivalta

lyominen, potkiminen ym. pahoinpitely
Kemiallinen vakivalta
laakkeiden, paihteiden ym. vaarinkaytto

Helena Ewalds

vs TAKES Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus 31.10.2008



Psyykkinen vakivalta

Vaikea havaita ja tunnistaa

Kayttaytymismalli, jossa lapsesta vastuulliset aikuiset valittavat

hanelle jatkuvasti kasityksen, etta han on kelvoton eikd hanta
rakasteta.

hyljeksiminen ja halventaminen
uhkailu ja pelottelu
eristaminen

apsen kayttaminen aikuisen tarpeisiin

apsen korruptoiminen

apsen tunnetarpeiden huomioimatta
jattaminen

Helena Ewalds
V S T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus 31.10.2008



VSTAKES

Seksuaalinen vakivalta ja
hyvaksikaytto

Seksuaalielinten pahoinpitely

Pakotettu yhdynta tai muu
koskemattomuuden loukkaus

Johdattaminen seksuaaliobjektiksi

Lapsen altistamien ikaan ja kehitystasoon
kuulumattomaan seksuaalisuuteen ja
seksualisoituneeseen ilmapiiriin

. .. . . . . Helena Ewalds
Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus 31.10.2008



VSTAKES

Lapsi altistettu kotona
tapahtuvalle vakivallalle

Lapsi joka joutuu todistamaan véakivaltaa,
on myO0s suuremmassa vaarassa joutua
Itse vakivallan kohteeksi tai kayttaa itse

vakivaltaa.

Helena Ewalds
31.10.2008

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus
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VSTAKES

Lahisuhdevakivalta

Lahisuhdevakivallalla tarkoitetaan
tapahtumaa tai tekoa, joka loukkaa ja
satuttaa fyysisesti ja psyykkisesti ja voi johtaa
kuolemaan tai vammautumiseen.

Sen kohteeksi joutuminen on
poikkeuksellisen traumatisoivaa, koska

te
JO
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Kljana on uhrille laheinen henkilo — henkilo
non pitaisi voida luottaa ja josta on

ppuvainen

Helena Ewalds

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus 31.10.2008



VSTAKES

Kaikki lapsuudessa vakiva
kokeneet elvat kayta vakivaltaa

taa

alkuisena, mutta kaikki, jot

Ka

kayttavat vakivaltaa aikuisena, ovat
kokeneet vakivaltaa lapsuudessaan.

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus

Helena Ewalds
31.10.2008



Tiedosta hyvinvointia 10

Vakivallan tasot

Henkilokohtainen taso

Rakenteellinen taso

Kulttuurinen taso

Vakivallan tasot

Helena Ewalds

VS TAKES Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus 31.10.2008



Tiedosta hyvinvointia

VSTAKES

11

Yksilotasolla vakivallalla on toimija, ja siihen
kilnnitetdan siksi usein huomiota esim. tiedotusvalineissa.

Rakenteellisella tasolla ei ole suoranaista
toimijaa, vaan vakivalta on sisaanrakennettuna
yhteiskunnan rakenteissa, perheessa,
Ideologisissa ja uskonnollisissa laitoksissa, jolloin on
olemassa vaara, etta se jda huomaamatta. Kyse saattaa olla mm.
resurssien saatavuudesta, syrjaytymisesta ja valtasuhteista.
Kulttuurisella tasolla rakenteellinen ja
henkilokohtainen vakivalta legitimoidaan. Kyse on
aatteista, kasityksista, uskonkasityksista,
sosiaalisista normeista, rooliodotuksista ja
asenteista, jotka tukevat ja yllapitavat vakivaltaa.

. .. . . . . Helena Ewalds
Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus 31.10.2008




Tiedosta hyvinvointia 12

Kotona koettu vakivalta (apsiunritutkimus 2008)
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Tiedosta hyvinvointia 13

Kotona nahty vakivalta wapsiunritutkimus 2008)

0 10 20 a0 40

Henkista vakivaltaa

_ _ m Aitiin
Lievad fyysista

L CREEEN
vakivaltaa

O Sizaruk seen

Wakavaa fyysista
vakivaltaa

Yhdeksasluokkalaisten kotonaan nakema vakivalta, %.

Helena Ewalds
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VSTAKES

Mita lapset tekevat
perhevakivaltatilanteissa

(Solberg)

Lapset yrittavat rajoittaa vakivallan
alheuttamat vahingot;

puuttumalla vakivaltaan tai

etaantymalla riippuen miten lapsi tulkitsee
tilanteen

Salaavat kotona tapahtuvan vakivallan

Perheen lapset pitavat yhta — huolehtivat
toistaan

. .. . . . . Helena Ewalds
Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus 31.10.2008



Tiedosta hyvinvointia 15

Uudelleen arvioitava (solverg)

"Lapselle parasta on asua kotona” — lapset ilmaisivat helpotusta
paasta pois kotoa, fyysinen etaisyys paikkaan jossa vakivaltaa
on, kokivat uutta vapautta —

Lapsille tarkeinta oli asua turvassa!

”’Lapset ovat lojaaleja vanhemmilleen” — el suoraa nayttoa tasta
lojaalisuutta kylla sisarusten valilla

"Lapset vaikenevat lojaalisuudesta vanhemmille™ — lapsilla on
hyvat syyt vaieta

Yleinen kasitys, etta lapset ovat lojaaleja vanhemmilleen
vaikuttaa nahtavasti aikuisten varovaisuuteen ja
pidattyvaisyyteen puhua vakivallasta lapsen kanssa

Helena Ewalds
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VSTAKES

Vakivallan vaikutus
vanhemmuuteen

Traumatisoituneilla aikuisilla on
vahan voimavaroja ja terveita
roolimalleja oman vanhemmuuden
tueksi. Seurauksena on usein
epatyydyttava vanhemmuus, joka
toistaa omaa traumakokemusta.

Helena Ewalds

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus 31.10.2008
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Tiedosta hyvinvointia 17

Traumatisoitumisen vaikutukset lapsi-vanhempi
suhteeseen (Virve Nousiainen)

Tottelevaisuuden vaatimus

Kilpailu

*Mitatointi

Lilian varhainen itsenaisyys/latistettu itsenaisyys
*Vihamielisyys, kauna

*Syyllisyys

*Valttely

*Roolien kdantyminen

*VVakivalta

Helena Ewalds
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Tiedosta hyvinvointia 18

Ylikriittinen vanhemmuus:

Ei kiitoksia, aina jotain vikaa, tuomitsevuutta
Lapsi:

Pyrkii tdydellisyyteen, yrittad aina miellyttas,
tendd enemman ollakseen parempi, yllapitaa
toivoa vanhemman hyvaksymisesta

Lilan vaativa vanhemmuus:

Lapsille asetetaan aivan liian suuret vaatimukset
Ikdansa nahden: tunne-elaman kypsyys,
kayttdytyminen, usein roolit vaihtuneet

Lapsi:

Yrittdd suoriutua sailyttaddkseen itsearvostuksen,
luopuu lapsena olemisesta tayttaakseen
vanhempien toiveet

Helena Ewalds
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Tiedosta hyvinvointia 19

Lupailija

Kayttaa palkintoja, jotta lapsi tottelisi, lapsi voi saada
tarvitsemansa vain tottelemalla, olemalla kiltti, vanhemmat
eivat aina toteuta hyvié lupauksiaan

Lapsi:

Huolimatta lukuisista pettymyksista lapsi yrittaa yllapitaa
toiveikkuuttaan. Han kokee syyllisyyttd, jos tulee vihaiseksi
tai pettyneeksi, koska lupaus oli hyva tarkoittava.

Poissa oleva vanhempi

On joko paljon pois kotoa tai on emotionaalisesti poissaoleva
depression, alkoholismin, traumahistorian, dissosiatiivisuuden
VUoksi

Lapsi:

Ottaa vastuuta taloudenpidosta, on itsensa varassa, vastuussa
sisaruksista, torjuu vanhemmuuden kaipauksen

Helena Ewalds

VS TAKE S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus 31.10.2008



Tiedosta hyvinvointia 20

Diktaattorimainen tai valinpitamatén vanhempi
Vastuuta ottamaton vanhempi joko jattaa lapsen oman onnensa
nojaan tai hallitsee rautaisella kadell&. Lapsen tunteilla ei ole
valié eik& neuvotteluille tilaa.

Lapsi:

Tuntee arvostamattomuutta, ei ole toivottu, ndkymaéton, oppii
ettel venettd saa keikuttaa, tukahduttaa tarpeet ja tunteet,
vetaytyy, yrittaa selvita yksin

Pelastava vanhempi

Kietoutuva vanhempi, yrittda tehda kaiken lapsen hyvaksi,
Infantilisoi lasta, ei kannusta itsendistymista ja erottautumista
Lapsi:

Tuntee riippuvuutta, kelpaamattomuutta, erillisyys aiheuttaa
paniikkia, syyllisyytta, pistdd omat tarpeet syrjddn mukautuen
vanhemman tarpeisiin

Helena Ewalds
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Tiedosta hyvinvointia

Terveydenhuollon ammattialisten
rooliin kuuluu

Vakivallan tunnistaminen

Vakivallan puheeksi ottaminen

Uhrin haastatteleminen, tukeminen ja ohjaus
Tilanteen vaarallisuuden arvioiminen
Lapsista kysyminen ja keskusteleminen
Lapsen kanssa keskusteleminen
Lastensuojeluilmoituksen tekeminen

Koordinoitu yhteistyd0 muiden ammattilaisten
kanssa

Helena Ewalds
V S T A K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus 31.10.2008



VSTAKES

Parisuhdevakivallan seulan kaytto

Vakivallasta kysyminen tulisi olla paivittainen
tyotapa. Jokainen nainen tulisi haastatella
kayttaen standardoitua seulontamittaria.

Uhrien auttaminen kuuluu ennen kaikkea
terveydenhuollon ammatin eettisiin
velvoitteisiin.

. .. . . . . Helena Ewalds
Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus 31.10.2008



VSTAKES

Lapsella on oikeus tulla kuulluksi

Kun lapselle kerrotaan vanhemman
tilanteesta/ongelmasta, lapsi oppii
ymmartamaan mista on kysymys ja miten
tilanne/ongelma nakyy vanhemman
kayttaytymisessa.

. .. . . . . Helena Ewalds
Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus 31.10.2008
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VSTAKES

Lapsella on oikeus tulla kuulluksi

Keskustelulla lasta autetaan ymmartamaan,
etta hanen el tarvitse kantaa vastuuta
vanhemman huolista.

Lapsi saa kertoa milta hanesta tuntuu -lapsen
oma tarina.

Helena Ewalds

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus 31.10.2008
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Tiedosta hyvinvointia 25

Huomaa lapsi

Vanhemmalle on tarkeaa kertoa, etta me
tyontekijat voimme olla hanen apunaan ja
tukenaan lapsen kanssa puhumisessa.

Helena Ewalds
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Lahisuhde- ja perhevakivallan
ehkaisyn suositukset

TUNNISTA, TURVAA JA TOIMI

Sosiaali- ja terveystoimelle paikallisen ja
alueellisen toiminnan ohjaamiseen ja
johtamiseen

Julkaisuja 2008:9

Helena Ewalds

VS TAKE S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus 31102008



VSTAKES

Suositusten tavoitteena on

ymmarretadn vakavana ongelmana,
johon on puututtava

kehitetaan lahisuhde- ja
perhevakivaltaongelmaa ehkaisevia
rakenteita ja toimintatapoja

edistetaan koordinoitua ja tavoitteellista
yhteistyota

on saatavilla apua ja palveluja riittavan
varhain ja riittavan pitkaan

. .. . . . . Helena Ewalds
Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus 31.10.2008



VSTAKES

Toimintaohjelmat ja suunnitelmat

Lahisuhde- ja perhevakivallan
ehkaisyty0 on siséallytetty kunnan
hyvinvointistrategiaan ja
turvallisuussuunnitteluun seka
sosiaali- ja terveydenhuollon laajan
vaestopohjan organisaatioiden
toimintasuunnitelmiin.

Helena Ewalds

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus 31.10.2008
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Henkiloston ammatilliset
valmiudet

Sosiaali- ja terveydenhuollon henkildston
ammatillisia valmiuksia lahisuhde- ja
perhevakivallan ehkaisytyohon ja
ongelmien hoitamiseen lisataan.

Henkiloston koulutuksessa otetaan
huomioon erityisosaamisen tarve, jota
seksuaalista vakivaltaa tal
hyvaksikayttoa kokeneiden auttaminen

vaatil.

Helena Ewalds
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Tiedosta hyvinvointia

TAVITTAVAT PALVELUT

Kunnissa tai kuntien yhteistoiminta-alueilla
on suunniteltuna vakivallan ehkéaisytyon
toimintamalli, joka sisaltaa:

ongelmia ehkaisevaa toimintaa,
matalan kynnyksen palveluita,

akuuttipalveluita, kuten turvakoti ja
Kriisiapua, sosiaalipaivystys

vakivallan ehkaisytyohon erikoistuneita
palveluita seka

pitkaaikaista tukea ja terapiaa vakivallan
traumatisoimille tihmisille.

Helena Ewalds

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus 31.10.2008

VSTAKES



Dokumentointi ja tilastointi

Sosiaali- ja terveydenhuollon asiakas-
ja potilastydssa parannetaan
lahisuhde- ja perhevakivallan
dokumentointia ja tilastointia.

Helena Ewalds
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VSTAKES

Suositusten toteutumisen
seurantaja arviointi

Vastuu tavoitteiden toteutumisesta,
seurannasta ja arvioinnista on kuntien ja
kuntayhtymien johdolla.

Laaninhallitukset kartoittavat suositusten
toimeenpanoa vuoden 2009 aikana
yhdessa Stakesin kanssa

Valtakunnallisesti arvioidaan suositusten
toteutumista vuoden 2011 aikana

. .. . . . . Helena Ewalds
Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus 31.10.2008



