
MASENTUNEIDEN ÄITIEN 
HOITOPOLKU 

NEUVOLOISSA
Sateenvarjoprojektin tySateenvarjoprojektin työöntekijntekijää Sirpa Sirpa 

KumpuniemiKumpuniemi
Vantaan kaupunkiVantaan kaupunki

NeuvolapNeuvolapääivien uusintatilaisuusivien uusintatilaisuus
10.5.0710.5.07





RUNO/ Anna-Mari Kaskinen 
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Kukaan ei ollut kertonut, Kukaan ei ollut kertonut, 
miten kokonaisvaltainen vastuu miten kokonaisvaltainen vastuu ääitiys todella on.itiys todella on.
Kukaan ei ollut myKukaan ei ollut myööskskääään kertonut, miten paljon n kertonut, miten paljon 

iloa, hymyiloa, hymyää, suoranaista hauskuutta se tarjoaa., suoranaista hauskuutta se tarjoaa.
Tai ehkTai ehkää joku oli yrittjoku oli yrittäänyt kertoa, mutta en vain ollut nyt kertoa, mutta en vain ollut 

osannut kuunnella.osannut kuunnella.
Voi olla hyvVoi olla hyvääkin, ettei ihminen ole liian valmiiksikin, ettei ihminen ole liian valmiiksi
varustettu kohtamaan tulevaisuuttaan.varustettu kohtamaan tulevaisuuttaan.
Sen mitSen mitää olen olen ääitinitinää oppinut,oppinut,
ovat lapseni opettaneet ovat lapseni opettaneet 
kukin omalla persoonallisella tavallaan. kukin omalla persoonallisella tavallaan. 
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TILASTOTIETOA 
HAKUNILASTA

asukkaita 28.054asukkaita 28.054
synnytyksisynnytyksiää n.360 vuodessa n.360 vuodessa 
maahanmuuttajia 10% vmaahanmuuttajia 10% vääestestööststää
yksinhuoltajia eniten koko Vantaalla yksinhuoltajia eniten koko Vantaalla 
Neuvoloissa suositusten mukaiset asiakasmNeuvoloissa suositusten mukaiset asiakasmäääärräätt

noin 28 noin 28 ääitiitiää ja 250 lasta/ja 250 lasta/thth
PerhetyPerhetyööntekijntekijööillillää 3535--40 asiakasperhett40 asiakasperhettää
vuosittainvuosittain



HAKUNILAN 
NEUVOLAVERKOSTO

Hakunilan neuvolaHakunilan neuvola
3 terveydenhoitajaa3 terveydenhoitajaa
1 perhety1 perhetyööntekijntekijää

NissaksenNissaksen neuvolaneuvola
4 terveydenhoitajaa4 terveydenhoitajaa
1 perhety1 perhetyööntekijntekijää

RajakylRajakylään neuvolan neuvola
4 terveydenhoitajaa4 terveydenhoitajaa
1 perhety1 perhetyööntekijntekijää

yhteensyhteensää 11 terveydenhoitajaa, 3 perhety11 terveydenhoitajaa, 3 perhetyööntekijntekijääää



TAUSTATIETOJA 

Hakunilan alueella v. 2003 lHakunilan alueella v. 2003 läähtien tehty htien tehty 
mielialaseulaa tarvittaessamielialaseulaa tarvittaessa
Vantaan muilla alueilla 1.1.2006 alkaenVantaan muilla alueilla 1.1.2006 alkaen
Mielialaseula tarvittaessa raskauden aikana, mutta Mielialaseula tarvittaessa raskauden aikana, mutta 
viimeistviimeistääään kaikille ,kun lapsi 3kk ikn kaikille ,kun lapsi 3kk ikääineninen
Tarvittaessa myTarvittaessa myöös isille s isille 
Jos seulassa korkeat pisteet, niin seula uusitaan Jos seulassa korkeat pisteet, niin seula uusitaan 
muutaman viikon  kuluttuamuutaman viikon  kuluttua



EPDS= Edinburgh postnatal
depression scale

10 kysymyst10 kysymystää; min 0; min 0--max 30 ,pistettmax 30 ,pistettää--
--jos 10 pistettjos 10 pistettää usein masennustausein masennusta
--jos 13 pistettjos 13 pistettää n.75%todennn.75%todennääkkööisyydellisyydellää
--jos alle 10 pistettjos alle 10 pistettää vain alle 10% vain alle 10% 
todenntodennääkkööisyydellisyydellää masennusmasennus
Seula ei varmista diagnoosia vaan kuvaa Seula ei varmista diagnoosia vaan kuvaa 
masennukseen viittaavia oireitamasennukseen viittaavia oireita
ÄÄidit suhtautuvat positiivisestiidit suhtautuvat positiivisesti
Neuvolan laatukNeuvolan laatukääsikirja suosittelee seulan sikirja suosittelee seulan 
tekemisttekemistää jjäälkitarkastuksen yhteydesslkitarkastuksen yhteydessää tai vauvan tai vauvan 
66--8vk tark.yhteydess8vk tark.yhteydessää



KOULUTUSTA ALUEELLA

Koulutukset kevKoulutukset kevääääststää 2003 alkaen: Masennuksen 2003 alkaen: Masennuksen 
kohtaaminen neuvolatykohtaaminen neuvolatyöössssää ja Masentuneen ja Masentuneen 
aikuisen kohtaaminen aikuisen kohtaaminen 
MasennusryhmMasennusryhmäätt-- KoffertinKoffertin mallin mukaanmallin mukaan--
koulutus toukokuussa 2004koulutus toukokuussa 2004
Depression ennaltaehkDepression ennaltaehkääisyn ja hoidon isyn ja hoidon 
ryhmryhmäämuotoinen hoitomallimuotoinen hoitomalli-- koulutus syksyllkoulutus syksyllää
2005 ja jatkuu edelleen 2005 ja jatkuu edelleen 
Seurantakokoukset 2x vuodessaSeurantakokoukset 2x vuodessa



KOULUTUSTA

Psykiatrinen sairaanhoitaja:Psykiatrinen sairaanhoitaja:
luentoja masennuksen tunnistamisesta, luentoja masennuksen tunnistamisesta, 
synnytyksen jsynnytyksen jäälkeisestlkeisestää masennuksesta, masennuksesta, 
vanhemman masennuksesta perheessvanhemman masennuksesta perheessää
bedsidebedside--opetusopetus: tapaa masentuneet : tapaa masentuneet ääidit idit 
yhdessyhdessää terveydenhoitajan kanssa terveydenhoitajan kanssa -- psykiatrisen psykiatrisen 
tytyöötavan siirtyminen terveydenhoitajien tytavan siirtyminen terveydenhoitajien työöhhöönn

Psykiatri:Psykiatri:
luennot: depression Kluennot: depression Kääypypää hoito, hoito, 
persoonallisuushpersoonallisuushääiriiriööt ja psyykelt ja psyykelääääkkeetkkeet



SYNNYTYKSEN JÄLKEINEN 
MASENNUS =PPD

OIREET:OIREET:
mielialan laskumielialan lasku
mielihyvmielihyvään menetysn menetys
uniuni--ja syja syöömisongelmatmisongelmat
itkuisuus/itkuisuus/äärtyneisyysrtyneisyys
levottomuus/jlevottomuus/jäähmeyshmeys
itsesyytitsesyytöökset/arvottomuuskset/arvottomuus
keskittymiskeskittymis-- ja pja päääättttäämisvaikeudetmisvaikeudet
itsetunnon ja itseluottamuksen menetysitsetunnon ja itseluottamuksen menetys
itsetuhoajatuksetitsetuhoajatukset



ERITYISOIREET/PPD

tunne siittunne siitää, ett, ettää on epon epääonnistunut onnistunut ääitinitinää ja vaimonaja vaimona
jatkuva jjatkuva jäännitys,kireys, ei osata rentoutua,pienikin nnitys,kireys, ei osata rentoutua,pienikin 
asia voi laukaista vasia voi laukaista vääkivaltaisen purkauksenkivaltaisen purkauksen
ei pysty iloitsemaan vauvastaanei pysty iloitsemaan vauvastaan--syyllisyyssyyllisyys
ei tunteita vauvaa kohtaanei tunteita vauvaa kohtaan--huonommuuden tunteethuonommuuden tunteet
pakkoajatukset, ettpakkoajatukset, ettää tekee jotain pahaa vauvalleentekee jotain pahaa vauvalleen--
vaikea puhua ko.ajatuksistavaikea puhua ko.ajatuksista
riittriittäämmäättttöömyyden tunteetmyyden tunteet
oma ulkonoma ulkonääkköö tai kodinhoito ei kiinnostatai kodinhoito ei kiinnosta



MIKÄ ON MITÄKIN?

baby blues:30baby blues:30--75%, kesto tunteja75%, kesto tunteja--ppääiviiviää
PPD:10PPD:10--15%, kesto viikkoja15%, kesto viikkoja--kuukausia, kuukausia, 
jopa vuoden (biologiset, hormonaaliset, jopa vuoden (biologiset, hormonaaliset, 
sosiaaliset ja psykologiset syyt)sosiaaliset ja psykologiset syyt)
puerperaalipsykoosi:0.1puerperaalipsykoosi:0.1--0.2%, kesto 0.2%, kesto 
viikkojaviikkoja--kuukausia (perinnkuukausia (perinnöölliset,biologiset lliset,biologiset 
syyt)syyt)



RISKITEKIJÄT/PPD

raskauden ajan masennus tai ahdistuneisuusraskauden ajan masennus tai ahdistuneisuus
masennuksen esiintyminen suvussamasennuksen esiintyminen suvussa
vaikea elvaikea eläämmääntilannentilanne
aikaisempi masennusaikaisempi masennus
sosiaalisen tuen puutesosiaalisen tuen puute
oma persoonallisuus:huolehtija,murehtijaoma persoonallisuus:huolehtija,murehtija
huono itsetuntohuono itsetunto
ihmissuhde/parisuhdevaikeudetihmissuhde/parisuhdevaikeudet



PITÄÄKÖ TEHDÄ JOTAIN?

Hoitamattomana PPD kestHoitamattomana PPD kestääää keskimkeskimäääärin 7rin 7--
12kk12kk
hoito:hoito:--lyhentlyhentääää kestoakestoa

--helpottaa elhelpottaa eläämmääää
--vväähenthentääää ikikääviviää seurauksia perheelleseurauksia perheelle
--vväähenthentääää uusiutumistauusiutumista
--lapsen kasvulapsen kasvu--ja ja 

kehitysmahdollisuudet paranevatkehitysmahdollisuudet paranevat



MIKSEI MASENNUSTA 
HUOMATA?

neuvoloissa huomataan vain 5% synnytyksen neuvoloissa huomataan vain 5% synnytyksen 
jjäälkeisistlkeisistää masennuksistamasennuksista
ääitiyden myytit:superitiyden myytit:superääiti, vauva on eliti, vauva on eläämmään n 
ttääyttymys jne.yttymys jne.
normaalia olla vnormaalia olla vääsynyt ja synyt ja äärtynyt synnytyksen rtynyt synnytyksen 
jjäälkeenlkeen
leimautumisen pelkoleimautumisen pelko
osaamisen ja tiedon puuteosaamisen ja tiedon puute
oireiden voireiden väähhäättelyttely
avuttomuuden tunne:minne ohjaan?avuttomuuden tunne:minne ohjaan?
kieliongelmatkieliongelmat



PROJEKTIN TAVOITE

Projektin tavoitteena on tunnistaa synnytyksen Projektin tavoitteena on tunnistaa synnytyksen 
jjäälkeinen masennus mahdollisimman varhaisessa lkeinen masennus mahdollisimman varhaisessa 
vaiheessa, jolloin:vaiheessa, jolloin:

1.1. ääitiitiää on helpompi auttaa kevyemmon helpompi auttaa kevyemmäällllää
interventiollainterventiolla

2.2. vauva/lapsi ei joudu olemaan masentuneen vauva/lapsi ei joudu olemaan masentuneen 
ääidin hoidossa liian kauan idin hoidossa liian kauan -- varhaisen varhaisen 
vuorovaikutuksen tukeminenvuorovaikutuksen tukeminen

3.3. lapsen kehityslapsen kehitys-- ja kasvuolosuhteet paranevatja kasvuolosuhteet paranevat
4.4. lastenpsykiatrisia ongelmia ehklastenpsykiatrisia ongelmia ehkääististäääänn



MASENTUNEEN ÄIDIN 
HOITOKETJU
psykiatrinen sairaanhoitaja palkattu psykiatrinen sairaanhoitaja palkattu 
vuodeksi projektiin, jonka tarkoitus on:vuodeksi projektiin, jonka tarkoitus on:

kouluttaa neuvoloiden terveydenhoitajia kouluttaa neuvoloiden terveydenhoitajia 
masennuksen tunnistamiseen ja lievien masennuksen tunnistamiseen ja lievien 
masennusten hoitamiseenmasennusten hoitamiseen
laatia masentuneen laatia masentuneen ääidin hoitopolku idin hoitopolku 
VantaalleVantaalle



MASENNUSSEULAT

Hakunilan alueella kaikille synnyttHakunilan alueella kaikille synnyttääneille neille 
ääideille EPDSideille EPDS--masennusseulamasennusseula
Jos pisteet yli 13:Jos pisteet yli 13:

psykiatrisen sairaanhoitajan konsultointipsykiatrisen sairaanhoitajan konsultointi
tuen miettiminentuen miettiminen
tarvittaessa hoitoon ohjaaminentarvittaessa hoitoon ohjaaminen

YhteistyYhteistyöön luominen: terveyskeskusln luominen: terveyskeskuslääääkkäärit, rit, 
lastensuojelu, erikoissairaanhoitolastensuojelu, erikoissairaanhoito



KONSULTAATIO

Mahdollisuus konsultoida psykiatria kahden Mahdollisuus konsultoida psykiatria kahden 
viikon vviikon väälein ja soittomahdollisuus lein ja soittomahdollisuus 
tarvittaessatarvittaessa
Terveydenhoitaja konsultoi aina tarvittaessa Terveydenhoitaja konsultoi aina tarvittaessa 
psykiatrista sairaanhoitajaa psykiatrista sairaanhoitajaa 
mielenterveysasioissamielenterveysasioissa



BEDSIDE-OPETUS

Esimerkki terveydenhoitajille siitEsimerkki terveydenhoitajille siitää, miten , miten 
potilaalta voi suoraan kysypotilaalta voi suoraan kysyää asioita ja olla asioita ja olla 
samalla lsamalla läämmin ja empaattinen mmin ja empaattinen -- olla lolla lääsnsnää
ja kuunnellaja kuunnella
Potilalle tunne siitPotilalle tunne siitää, ett, ettää tulee kuulluksitulee kuulluksi
Kokonaistilanteen kartoitus; mitKokonaistilanteen kartoitus; mitää tukea saa, tukea saa, 
onko verkosto riittonko verkosto riittäävvää, K, KÄÄYTYTÄÄNNNNÖÖN N 
TUKITUKI



NEUVOLAN PERHETYÖ

Neuvolan perhetyNeuvolan perhetyööntekijntekijäät konsultoivat t konsultoivat 
psykiatrista sairaanhoitajaa:  psykiatrista sairaanhoitajaa:  

paperikonsultaatiopaperikonsultaatio
tarvittaessa yhteinen kotiktarvittaessa yhteinen kotikääyntiynti

ääidin psyykkisen tilanteen arviointiidin psyykkisen tilanteen arviointi
avunsaannin tarveavunsaannin tarve

Psykiatrinen sairaanhoitaja tukee Psykiatrinen sairaanhoitaja tukee 
perhetyperhetyööntekijntekijääää tytyöössssäääänn



TERVEYDENHOITAJAN 
NÄKÖKULMA

Tarvitaan aikaa terveydenhoitajan Tarvitaan aikaa terveydenhoitajan 
motivoimiseksi koulutusten ja motivoimiseksi koulutusten ja 
puolivuosittaisten palavereiden muodossa.puolivuosittaisten palavereiden muodossa.
Koko prosessin ajan mukana ollut innostava Koko prosessin ajan mukana ollut innostava 
ja asiantunteva psykiatrian alan osaajaja asiantunteva psykiatrian alan osaaja



TERVEYDENHOITAJAN 
KOKEMUKSIA  

Ongelmana oli aluksi se, kuinka paljon Ongelmana oli aluksi se, kuinka paljon 
masennusseulojen tekeminen kuormittaa masennusseulojen tekeminen kuormittaa 
terveydenhoitajan tyterveydenhoitajan työöttää.Seulan tekeminen koettiin .Seulan tekeminen koettiin 
aikaa vievaikaa vievääksi muiden tehtksi muiden tehtäävien ohellavien ohella
Toinen ongelma oli se, mihin ohjata seulan avulla Toinen ongelma oli se, mihin ohjata seulan avulla 
llööytyneet masentuneet ytyneet masentuneet ääidit, kuka heitidit, kuka heitää hoitaahoitaa
Aluksi seuloja tehtiin vain tarvittaessa, jolloin Aluksi seuloja tehtiin vain tarvittaessa, jolloin 
kaikkia masentuneita kaikkia masentuneita ääitejitejää ei lei lööytynyt.ytynyt.
Kun seulat tulivat rutiinikKun seulat tulivat rutiinikääyttyttöööön, kn, kääytiin jokaisen ytiin jokaisen 
synnyttsynnyttääneen neen ääidin kanssa lidin kanssa lääpi mielialaan liittyvipi mielialaan liittyviää
asioita. Esille saattoi tulla esille tasioita. Esille saattoi tulla esille täärkeitrkeitää asioita asioita 
ääidin aiemmista vaiheistaidin aiemmista vaiheista



KOKEMUKSIA 

Seulassa esiin tulleista asioista pystyttiin Seulassa esiin tulleista asioista pystyttiin 
keskustelemaan helpomminkeskustelemaan helpommin
ÄÄidit tidit tääyttyttäävväät seulat aina pyydettt seulat aina pyydettääessessää, kun , kun 
selitetselitetääään, ettn, ettää seula tehdseula tehdääään kaikille n kaikille 
synnyttsynnyttääneille neille ääideilleideille
Masennusseula on hyvMasennusseula on hyvää alku suhteen luomisessa alku suhteen luomisessa 
ääitiin. itiin. ÄÄidin kynnys puhua vaikeistakin asioista idin kynnys puhua vaikeistakin asioista 
madaltuumadaltuu
Luottamuksellinen ilmapiiriLuottamuksellinen ilmapiiri
Masennusseula hyvMasennusseula hyvää tytyöövvääline neuvolatyline neuvolatyöössssää



MIKSI MASENNUSSEULAT 
NEUVOLOIHIN?

Seula on hyvSeula on hyvää keskustelun avaus, jossa pkeskustelun avaus, jossa pääääststääään n 
kkääsittelemsittelemääään n ääidin/perheen asioita syvemminidin/perheen asioita syvemmin
Masennuksen alkuvaiheessa Masennuksen alkuvaiheessa ääitiitiää saattaa auttaa saattaa auttaa 
jopa yksi keskustelu, jolloin jopa yksi keskustelu, jolloin ääiti kokee tulleensa iti kokee tulleensa 
kuulluksi.Apua kuulluksi.Apua ääidin verkostolta ja jos se ei riitidin verkostolta ja jos se ei riitää
mm.perhetymm.perhetyööntekijntekijää
Neuvoloissa koettu tNeuvoloissa koettu täärkerkeäännää se, ettse, ettää ääidin idin 
masennus huomataan mahdollisimman  ajoissa, masennus huomataan mahdollisimman  ajoissa, 
jotta koko perhettjotta koko perhettää voidaan auttaavoidaan auttaa



VISIO 

Neuvolan tiedot ja taidot tunnistaa masennus Neuvolan tiedot ja taidot tunnistaa masennus 
lislisääääntyvntyväät t 
Neuvola pystyy nykyistNeuvola pystyy nykyistää paremmin auttamaan paremmin auttamaan 
lievlieväästi masentuneita sti masentuneita ääitejitejää ja heidja heidään perheitn perheitäääänn
Hakunilan alueella masentuneen Hakunilan alueella masentuneen ääidin hoitoketju, idin hoitoketju, 
joka levijoka leviääää koko Vantaallekoko Vantaalle
Eri ammattiryhmien vEri ammattiryhmien väälinen yhteistylinen yhteistyöö lislisääääntyyntyy
Terveydenhoitajien psykiatrinen  konsultaatio osa Terveydenhoitajien psykiatrinen  konsultaatio osa 
neuvolatyneuvolatyööttää



Masentuneiden äitien hoitoketju Vantaan neuvoloissa

Kaikille äideille tehdään noin 2 kk synnytyksen jälkeen EPDS-seula ; tarvittaessa  myös raskauden aikana
Jos pisteitä yli 13 tai muuten epäilet masennusta, kysy:
• Kauanko tällainen olo on kestänyt?  Onko suurimman osan päivää samanlainen olo?  
• Onko päivittäinen toimintakyky selvästi huonontunut?

Terveydenhoitajan tehostettu tuki (kuuntelu, keskustelu, tihennetyt tapaamiset)
Verkoston kartoitus ja aktivointi;  Informointi alueen lapsiperheiden palveluista (perhekahvilat, vertaisryhmät)
Tarvittaessa neuvolan perhetyö
Depressiokouluryhmä

Jos EPDS yli 13

Depressiohoitajan tai psykiatrin konsultaatio
Terveyskeskuslääkärin konsultaatio (diagnoosi, laboratoriotutkimukset, lääkityksen arviointi lähetteet)
Parisuhdeasioissa ohjaus perheasiainneuvottelukeskukseen tai perheneuvolaan
Tarvittaessa lastensuojelun tukitoimet ja perhetyö, perhekuntoutusyksikkö

Jos ei riitä

Lähete psykiatrian poliklinikalle
Jos akuutti tilanne, yhteys  Peijaksen sairaalan akuuttipsykiatrian poliklinikalle tai
ensiapuun jossa osastohoidon tarpeen arviointi

Jos ei riitä



Varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen Vantaalla
Terveydenhoitaja arvioi äidin ja vauvan vuorovaikutusta
Keskustelu äidin kanssa, kysymykset ja havainnointi, mahdollisesti VaVu-haastattelu
1. Äidin oma kokemus vauvasta ja jaksamisesta
2. Vauvan vaikeahoitoisuus
3. Havaittavat ongelmat äidin ja vauvan vuorovaikutuksessa

Tarvittaessa neuvolapsykologin konsultaatio

Jos äiti tarvitsee tukea
vuorovaikutuksessa

Terveydenhoitajan tehostettu tuki
Tukiverkoston kartoitus ja aktivointi;  Aktivointi alueen lapsiperhepalveluihin 
Tarvittaessa neuvolan perhetyö;  Seurakunnan keskusteluryhmät

Hoidolliset äiti-vauvaryhmät (neuvola, seurakunta)
Perheneuvola
Lastenpsykiatrian yksikön vauvaperhetoiminta
Hyksin lastenpsykiatrisen yksikön pienten lasten psykiatrinen päiväkeskus

Jos ei riitä

Tarvittaessa lastensuojelun tukitoimet

Jos ei riitä



Kiitos!

sirpa.kumpuniemi@vantaa.fisirpa.kumpuniemi@vantaa.fi
puh.0400puh.0400--657460657460

lislisäätietoja:tietoja:
paivi.jaamala@vantaa.fipaivi.jaamala@vantaa.fi

puh.040puh.040--52743995274399

www.vantaa.fiwww.vantaa.fi/sateenvarjoprojekti/sateenvarjoprojekti


