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MielenterveysongelmienMielenterveysongelmien
esiintyvyysesiintyvyys aikuisillaaikuisilla

PsyykinenPsyykinen oireilu/ongelmatoireilu/ongelmat n. 20n. 20--25%25%
DiagnosoitaviaDiagnosoitavia hhääiriiriööititää::

DepressioDepressio 6%; 6%; synnsynn. . jjäälkeinenlkeinen masennusmasennus 1010--15%15%
ahdistuneisuusahdistuneisuus 5%, 5%, 
alkoholiriippuvuusalkoholiriippuvuus 5%5%
(Terveys 2000)(Terveys 2000)

NoinNoin 1 1 viidestviidestää aikuisestaaikuisesta kkäärsiirsii mielenterveydenmielenterveyden
ongelmistaongelmista
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DepressioDepressio

TavallisinTavallisin mielenterveydenmielenterveyden ongelmaongelma
VaikuttaaVaikuttaa laajastilaajasti ihmisenihmisen toimintakykyyntoimintakykyyn
ErityisestiErityisesti hoitavaahoitavaa tytyööttää tekevientekevien ongelmaongelma

HoitavissaHoitavissa ammateissaammateissa olevatolevat
ÄÄiditidit
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LapsetLapset

N. 20N. 20--25% 25% alaikalaikääisistisistää elelääää perheissperheissää, , joissajoissa
vanhemmallavanhemmalla on on mielenterveydenmielenterveyden ongelmiaongelmia
(Mayberry et al, 2005)(Mayberry et al, 2005)
N. 75%:lla N. 75%:lla lastenpsykiatrisistalastenpsykiatrisista osastopotilaistaosastopotilaista
on on psps. . sairassairas vanhempivanhempi ((ErkolahtiErkolahti et al, )et al, )
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LAPSI JA VANHEMMAN LAPSI JA VANHEMMAN 

MIELENTERVEYSONGELMATMIELENTERVEYSONGELMAT II

Lasten mielenterveyden ym. hLasten mielenterveyden ym. hääiriiriööt   t   
vanhemman masennus: 30vanhemman masennus: 30--75 % lapsista75 % lapsista

MyMyöös somaattiset sairaudet ja kuolleisuus s somaattiset sairaudet ja kuolleisuus 
aikuisuudessa aikuisuudessa 
Lasten hLasten hääiriiriöött

ovat vakavampiaovat vakavampia
alkavat varhaisemmalla ialkavat varhaisemmalla iäällllää
ovat vaikeammin hoidettaviaovat vaikeammin hoidettavia
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LAPSI JA VANHEMMAN LAPSI JA VANHEMMAN 

MIELENTERVEYSONGELMATMIELENTERVEYSONGELMAT IIII

PerheissPerheissää muitakin ongelmiamuitakin ongelmia
aviolliset ongelmat, avioerotaviolliset ongelmat, avioerot
somaattiset sairaudetsomaattiset sairaudet
tytyööttttöömyysmyys
taloudelliset ongelmattaloudelliset ongelmat
asosiaalisuus (erit. pasosiaalisuus (erit. pääihdeongelmat)ihdeongelmat)
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LapsiVanhempi

Oma historia

Mielenterveys

Parisuhde

Taloudelliset ongelmat

Työttömyys

Työstressi

Vaikeat 
elämäntapahtumat

Syrjintä

Oma historia

Psyykkinen rakenne

Päivähoito/
koulutilanne

Kiusaaminen

Tunne-elämän ongelma

Käyttäytymisen 
ongelmat

Psyykkinen rakenne

Lapsen kehitysympäristöt: Koti
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YLISUKUPOLVINEN SIIRTYMINENYLISUKUPOLVINEN SIIRTYMINEN

MielenterveysMielenterveys-- ja pja pääihdeongelmien,ihdeongelmien,
koulutuksellisen ja  koulutuksellisen ja  

sosiaalisen syrjsosiaalisen syrjääytymisen jaytymisen ja
siirtyminen siirtyminen 

sukupolvesta toiseensukupolvesta toiseen
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TOIMIVA LAPSI&PERHE TOIMIVA LAPSI&PERHE –– HANKEHANKE
perheiden tukeminen ja lasten hperheiden tukeminen ja lasten hääiriiriööiden ehkiden ehkääisyisy

Stakes, STM ja Suomen AkatemiaStakes, STM ja Suomen Akatemia
vuodesta 2001 eteenpvuodesta 2001 eteenpääin in 

Tytti Solantaus, hankkeen johtajaTytti Solantaus, hankkeen johtaja
Sirpa Kaakinen, projektipSirpa Kaakinen, projektipäääällikkllikköö
Sini Toikka, vSini Toikka, vääititööskirjatutkijaskirjatutkija
Anu JAnu Jäärvi, rvi, PsMPsM, v, vääititööskirjatutkijaskirjatutkija

ja tyja työöpisteet eri puolilta Suomeapisteet eri puolilta Suomea
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Tl&pTl&p-- HANKE: HANKE: PPäääämmäääärräätt……

Kaikki vanhemmat, jotka kKaikki vanhemmat, jotka käärsivrsiväät mielenterveyden t mielenterveyden 
hhääiriiriööististää, saavat tukea vanhemmuudelle ja lapsilleen , saavat tukea vanhemmuudelle ja lapsilleen 
osana mielenterveysongelmien hyvosana mielenterveysongelmien hyvääää hoitoahoitoa

TyTyöömenetelmmenetelmäät perustuvat tietoon, ymmt perustuvat tietoon, ymmäärrykseen ja rrykseen ja 
nnääyttyttöööönn

On luotu rakenteet tyOn luotu rakenteet työön jatkuvalle kehittn jatkuvalle kehittäämiselle ja miselle ja 
koulutuksellekoulutukselle

EnnaltaehkEnnaltaehkääisevisevää tytyöö on hyvon hyvääksytty osaksi ksytty osaksi 
mielenterveyden hmielenterveyden hääiriiriööiden hoitojiden hoitojäärjestelmrjestelmääää perusperus-- ja ja 
erikoissairaanh.:ssaerikoissairaanh.:ssa
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Tl&pTl&p ––hankehanke……

Tilanne vuoden  2006 lopullaTilanne vuoden  2006 lopulla
•• On kehitetty tyOn kehitetty työömenetelmmenetelmääperhe ja perhe ja koulutusmodulitkoulutusmodulit
•• Noin 650 koulutettua tyNoin 650 koulutettua työöntekijntekijääää ympympääri maatari maata
•• 80 kouluttajap80 kouluttajapäätevyyden omaavaa tytevyyden omaavaa työöntekijntekijääää
•• 14/21 sairaanhoitopiirin alueella on kouluttajia  14/21 sairaanhoitopiirin alueella on kouluttajia  
•• 19/21 sairaanhoitopiirin alueella koulutettuja 19/21 sairaanhoitopiirin alueella koulutettuja 

tytyööntekijntekijööititää
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……Tl&pTl&p -- hankehanke

……on laajentuneet koskemaan myon laajentuneet koskemaan myööss
perusterveydenhuoltoa /neuvolat /perusterveydenhuoltoa /neuvolat /kouluterv.hkouluterv.h. . 
alkoholia ja muita palkoholia ja muita pääihteitihteitää kkääyttyttääviviää vanhempia vanhempia 
ja heidja heidään lapsiaan/ pn lapsiaan/ pääihdepalvelujaihdepalveluja
vaikeasta somaattisesta sairaudesta kvaikeasta somaattisesta sairaudesta käärsivien rsivien 
vanhempien perheitvanhempien perheitää /esim. sy/esim. syööppääklinikatklinikat
lastensuojeluperheitlastensuojeluperheitää
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HoitojHoitojäärjestelmrjestelmäässssää huomioitavathuomioitavat
LAPSEN JA NUOREN TARPEETLAPSEN JA NUOREN TARPEET

I.I. TARPEET KEHITYKSELLISEEN TUKEENTARPEET KEHITYKSELLISEEN TUKEEN
I.I. Koskee kaikkia perheitKoskee kaikkia perheitää
______________________________________________________________________________________________________

II.II. Lasten psykiatrisen tutkimuksen ja hoidon tarveLasten psykiatrisen tutkimuksen ja hoidon tarve
I.I. Lasten/Lasten/nuorisopsyknuorisopsyk. l. läähete 15%hete 15%
II.II. Ohjaus perheneuvolaan 16%Ohjaus perheneuvolaan 16%

III.III. Lastensuojelulliset Lastensuojelulliset tarpeettarpeet
I.I. lastensuojelun tarve 10% (lastensuojelun tarve 10% (LeijalaLeijala ym. 2001)ym. 2001)
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Lapsen kehitysLapsen kehitys

Lapsen kehityksen kulkuun vaikuttavat Lapsen kehityksen kulkuun vaikuttavat 
vaaratekijvaaratekijööiden ja suojaavien tekijiden ja suojaavien tekijööiden iden 
dynaamiset prosessit pitkdynaamiset prosessit pitkäällllää aikavaikaväälilllillää

On tunnettava sekOn tunnettava sekää sairastumisen polut, ettsairastumisen polut, ettää
hyvhyvään kehityksen (pn kehityksen (päärjrjäääämisen) polutmisen) polut
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Kun Kun vanhemmallavanhemmalla on on mtmt--hhääiriiriöö

LapsenLapsen sairastumisensairastumisen vaaraavaaraa lislisäääävväätt

VanhempaanVanhempaan liittyvliittyväätt tekijtekijäätt

LapseenLapseen

KotiinKotiin

YhteisYhteisöööönn jaja yhteiskuntaanyhteiskuntaan liittyvliittyväätt
tekijtekijäätt
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Kun Kun vanhemmallavanhemmalla on on mtmt--hhääiriiriöö

LapsenLapsen sairastumisensairastumisen vaaraavaaraa lislisäääävväätt 11

VanhempaanVanhempaan liittyvliittyväätt tekijtekijäätt
VanhemmanVanhemman mtmt--ongelmatongelmat raskaudenraskauden aikanaaikana
VanhemmanVanhemman hhääiriiriöönn kroonisuuskroonisuus
HHääiriiriöönn vaikutuksetvaikutukset vanhemmanvanhemman toimintakykyyntoimintakykyyn
ToisenkinToisenkin vanhemmanvanhemman ongelmatongelmat
VanhemmanVanhemman rikollisuusrikollisuus ((eriterit. . huumeongelmathuumeongelmat))
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Kun Kun vanhemmallavanhemmalla on on mtmt--hhääiriiriöö

LapsenLapsen sairastumisensairastumisen vaaraavaaraa lislisäääävväätt 44

YhteisYhteisöööönn jaja yhteiskuntaanyhteiskuntaan liittyvliittyväätt tekijtekijäätt
KKööyhyysyhyys, , huonohuono asuinalue,jneasuinalue,jne

RiittRiittäämmäättttöömmäätt hoitopalveluthoitopalvelut
lastenlasten jjäättttääminenminen huomiottahuomiotta aikuistenaikuisten
palveluissapalveluissa

vanhempienvanhempien jjäättttääminenminen huomiottahuomiotta lastenlasten
palveluissapalveluissa
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Kun Kun vanhemmallavanhemmalla on on mtmt--hhääiriiriöö

LastaLasta suojaaviasuojaavia tekijtekijööititää 11

LapseenLapseen liittyvliittyväätt tekijtekijäätt
Kognitiivinen kapasiteetti
Joustava temperamentti
Kyky vuorovaikutukseen ja sosiaaliset taidot 
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Kun Kun vanhemmallavanhemmalla on on mtmt--hhääiriiriöö

LastaLasta suojaaviasuojaavia tekijtekijööititää 22

KotiinKotiin liittyviliittyviää tekijtekijööititää
Hyvät perhesuhteet kiintymys, joustavuus,  
turvallisuus, 
Keskinäinen ymmärrys vanhemman ja perheen 
tilanteesta
Toimiva arkipäivä
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Kun Kun vanhemmallavanhemmalla on on mtmt--hhääiriiriöö

LastaLasta suojaaviasuojaavia tekijtekijööititää 33

KodinKodin ulkopuoliseenulkopuoliseen eleläämmäääänn liittyviliittyviää tekijtekijööititää
YstYstäävväät, leikit ja toimet, harrastuksett, leikit ja toimet, harrastukset
Kiinnittyminen kouluun/pKiinnittyminen kouluun/pääiviväähoitoon hoitoon 
Aikuisen/ aikuisten tuki perheen ulkopuolellaAikuisen/ aikuisten tuki perheen ulkopuolella
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Kun Kun vanhemmallavanhemmalla on on mtmt--hhääiriiriöö

LastaLasta suojaaviasuojaavia tekijtekijööititää 44

YhteiskuntaanYhteiskuntaan liittyviliittyviää tekijtekijööititää
Kattavat korjaavat palvelut sekKattavat korjaavat palvelut sekää lapsille ettlapsille ettää vanhemmillevanhemmille
KehitystKehitystää tukevat ja ongelmia ehktukevat ja ongelmia ehkääiseviseväät palvelutt palvelut
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Yhteenveto lasta suojaavista Yhteenveto lasta suojaavista 
tekijtekijööististää, joihin voidaan vaikuttaa, joihin voidaan vaikuttaa

Osallisuus rakastavissa ja vastuullisissa Osallisuus rakastavissa ja vastuullisissa 
ihmissuhteissa kotona ja kodin ulkopuolellaihmissuhteissa kotona ja kodin ulkopuolella

Mahdollisuus vastata kehityksellisiin haasteisiin Mahdollisuus vastata kehityksellisiin haasteisiin 
vuorovaikutus toisten kanssavuorovaikutus toisten kanssa
tunteiden ilmaisu ja hallintatunteiden ilmaisu ja hallinta
sosiaaliset taidot, ongelman ratkaisu, sosiaaliset taidot, ongelman ratkaisu, 
opilliset haasteetopilliset haasteet
mahdollisuus leikkiin, ystmahdollisuus leikkiin, ystääviin, luovuuteen, iloonviin, luovuuteen, iloon
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Tl&pTl&p --tytyöömenetelmmenetelmääperheperhe

Lapset puheeksi (Lp, 1Lapset puheeksi (Lp, 1-- 2 istuntoa)2 istuntoa)
BeardsleenBeardsleen perheinterventio (perheinterventio (BpBp, 6, 6--8 8 taptap.).)
VerttiVertti -- lasten ja vanhempien vertaisryhmlasten ja vanhempien vertaisryhmäät ja t ja 
perhekurssit perhekurssit (S(Sööderblom ja Inkinen, 2005)derblom ja Inkinen, 2005)

Lapsi & perhe Lapsi & perhe ––neuvonpito neuvonpito 
OpaskirjasetOpaskirjaset
Tulevat?Tulevat?
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Tl&pTl&p -- menetelmienmenetelmien ppäääämmäääärräätt

TukeaTukea kodinkodin sissisääisiisiää lastalasta suojaaviasuojaavia tekijtekijööititää
VanhemmuudenVanhemmuuden tukeminentukeminen

TukeaTukea kodinkodin ulkopuolisiaulkopuolisia suojaaviasuojaavia tekijtekijööititää
LapsenLapsen jaja perheenperheen tukiverkostontukiverkoston vahvistaminenvahvistaminen

LapsenLapsen jaja perheenperheen hoitopalveluistahoitopalveluista
huolehtiminenhuolehtiminen
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Tl&pTl&p-- tytyöömenetelmien ydinasiat 1menetelmien ydinasiat 1

KeskinKeskinääinen ymminen ymmäärrysrrys
perheen sisperheen sisäällllää
tytyööntekijntekijään ja sairaan vanhemman & n ja sairaan vanhemman & 
perheenjperheenjääsenten vsenten väälilllillää
ymmymmäärrys tekee mahdolliseksi ongelmista puhumisen rrys tekee mahdolliseksi ongelmista puhumisen 
ja ratkaisujen etsimisenja ratkaisujen etsimisen
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Tl&pTl&p-- tytyöömenetelmien ydinasiat 2menetelmien ydinasiat 2

YhteistyYhteistyöösuhdesuhde
kahden asiantuntijan kohtaaminen kahden asiantuntijan kohtaaminen 

Avoin keskustelu ja tyAvoin keskustelu ja työöskentely edellyttskentely edellyttäävväät t 
psyykkisesti sairaan vanhemman ja perheen psyykkisesti sairaan vanhemman ja perheen 
kunnioittamistakunnioittamista
SyyllistSyyllistääminen estminen estääää ymmymmäärrystrrystää ja ja 
yhteistyyhteistyöösuhdettasuhdetta
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LapsenLapsen tukeminentukeminen 11

TehdTehdäääänn mahdolliseksimahdolliseksi puhuapuhua psps. . ongelmastaongelmasta
perheenperheen sissisäällllää jaja hoito/tyhoito/työöskentelysuhteessaskentelysuhteessa

avoinavoin kommunikaatiokommunikaatio
keskinkeskinääisenisen ymmymmäärryksenrryksen syntyminensyntyminen
ongelmaratkaisuongelmaratkaisu tuleetulee mahdolliseksimahdolliseksi
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LapsenLapsen tukeminentukeminen 22

LapsenLapsen vahvuuksienvahvuuksien tunnistaminentunnistaminen jaja
keinotkeinot tukeatukea niitniitää

……haavoittuvuuksienhaavoittuvuuksien tunnistaminentunnistaminen jaja
keinotkeinot auttaaauttaa niissniissää jaja

tarvittaessatarvittaessa avunavun hakeminenhakeminen perheenperheen
ulkopuoleltaulkopuolelta
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Lapsen tukeminen 3Lapsen tukeminen 3
Vahvuudet ja haavoittuvuudet Vahvuudet ja haavoittuvuudet 

Vahvuus Vahvuus on asia, joka menee tavallisesti on asia, joka menee tavallisesti 
Haavoittuvuus Haavoittuvuus on asia, on asia, 

joka voi aiheuttaa tjoka voi aiheuttaa täälle lapselle ongelmialle lapselle ongelmia
Tai  josta on jo syntynyt huoliaTai  josta on jo syntynyt huolia

Arviointi tehdArviointi tehdääään yhdessn yhdessää vanhempien vanhempien 
kanssakanssa
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LapsetLapset puheeksipuheeksi--keskustelukeskustelu

11--2 2 neuvonnallistaneuvonnallista keskusteluakeskustelua
vanhempien/potilaanvanhempien/potilaan kanssakanssa lapsistalapsista

tarkoitustarkoitus mymyööss avataavata keskustelukeskustelu lapsistalapsista
osaksiosaksi tytyööskentelysuhdettaskentelysuhdetta

ManuaaliManuaali jaja lokikirjalokikirja StakesinStakesin nettisivullanettisivulla
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BeardsleenBeardsleen perheinterventioperheinterventio

Vanhempien tapaamisetVanhempien tapaamiset 22

Lasten omat tapaamisetLasten omat tapaamiset 1/lapsi1/lapsi

Perheistunnon valmisteluPerheistunnon valmistelu 11

PerheistuntoPerheistunto 11

SeurantaistuntoSeurantaistunto 11

YhteensYhteensää 77--8 k8 kääyntiyntiää riippuen lasten mriippuen lasten määäärrääststää

LisLisääksi harvajaksoinen ksi harvajaksoinen boosteriboosteri n.1n.1--2 x vuodessa2 x vuodessa

perusmalli, josta poiketaan tarvittaessa

Istuntojen määrä
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Tl&pTl&p --tytyööskentelyskentely

•• Huoli (epHuoli (epäämmäääärrääinenkin) lapsesta inenkin) lapsesta 
•• Lapsen kodinulkopuolisen verkoston rakentaminenLapsen kodinulkopuolisen verkoston rakentaminen

NEUVONPITO
• vanhemmat (lapsi)
• perheen oma verkosto
• lasten kehitysympäristöt
• hoitava verkosto
• neuvola
• sos.toimen tukiverkko
• jne

päivähoito

koulu
ystävät
harrastukset
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Vanhempi potilaaksiVanhempi potilaaksi

Tl&p- työskentely

NEUVONPITO

Lapsen / perheen 
SOS. VERKOSTON 
AKTIVOITUMINEN

SOS. 
TUKITOIMET

LAPSEN PSYK.
TUTKIMUS & HOITO

toisen VANHEMMAN 
PSYK.TUTK. & HOITO

VERTAISRYHMÄ
-TOIMINTA

NEUVOLAN
TUKI
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Äiti tai isä potilaaksi

Lapset puheeksi

Perheinterventio

Vertaisryhmät
Perhekurssit

Huoli:
Suojaavien rakenteiden

puute tai
muut ongelmat

NEUVONPITO
vanhemmat – (lapsi)
perheen oma verkosto
lasten kehitysymp.
hoitava verkosto
sos.toimen tuki-
verkosto

muita

Lastensuojelu

Päivähoito
Koulu
Harrastukset
Ystävät

lapsen / nuoren 
psykiatrinen tutk.&hoito

Avohuollon
tukitoimet

kiireellinen

Neuvolan ja kouluth:n
aktivoituminen
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AlleAlle kouluikkouluikääisetiset: : SuositusSuositus

AinaAina neuvonpitoneuvonpito vanhemmanvanhemman, , vanhemmanvanhemman
hoitotahonhoitotahon jaja neuvolanneuvolan keskenkesken

VanhemmanVanhemman aloitealoite
neuvolanneuvolan aloitealoite
vanhemmanvanhemman hoitotahonhoitotahon aloitealoite
mukaanmukaan mymyööss ppääiviväähoitohoito

JosJos on on todettutodettu haavoittuvuuksiahaavoittuvuuksia, , mukaanmukaan mymyööss
vauvaperhetyvauvaperhetyöönn asiantuntijaasiantuntija tai tai 
pikkulapsipsykiatrianpikkulapsipsykiatrian tytyööntekijntekijää
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LOPUKSILOPUKSI

Kaikissa perheissKaikissa perheissää on ongelmia.on ongelmia.

Ongelmat eivOngelmat eiväät ole lapsen ja nuoren kehityksen este, jos t ole lapsen ja nuoren kehityksen este, jos 
niihin etsitniihin etsitääään ratkaisuja.  n ratkaisuja.  

Yhteisen keskustelun ja avoimen arjen avulla Yhteisen keskustelun ja avoimen arjen avulla 
vanhemman psyykkiset ongelmat ja perheen vaikeudet vanhemman psyykkiset ongelmat ja perheen vaikeudet 
hyvhyvääksytksytääään vn väähitellen osaksi perheen ja hitellen osaksi perheen ja 
perheenjperheenjääsenten elsenten eläämmäänkertomusta.nkertomusta.
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