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Mielenterveysongelmien
esiintyvyys aikuisilla

m Psyykinen oireilu/ongelmat n. 20-25%

B Diagnosoitavia hairioita:
m Depressio 6%; synn. jalkeinen masennus 10-15%
m ahdistuneisuus 5%,

m alkoholiriippuvuus 5%
m (Terveys 2000)

®m Noin 1 viidesta atkuisesta karsii mielenterveyden
ongelmista
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Depressio

m Tavallisin mielenterveyden ongelma
m Vaikuttaa laajasti thmisen toimintakykyyn

m Hrityisesti hoitavaa tyota tekevien ongelma

m Hoitavissa ammateissa olevat

m Aidit
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Lapset

m N. 20-25% alaikaisista elaa perheissa, joissa
vanhemmalla on mielenterveyden ongelmia

(Mayberry et al, 2005)

m N. 75%:lla lastenpsykiatrisista osastopotilaista
on ps. sairas vanhempi (Erkolahti et al, )
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LAPSI JA VANHEMMAN
MIELENTERVEYSONGELMAT I

= Lasten mielenterveyden ym. hairiot

= vanhemman masennus: 30-75 % lapsista

= My0s somaattiset sairaudet ja kuolleisuus
aikuisuudessa {

= [asten hairiot

= ovat vakavampia
= alkavat varhaisemmalla 1alla

= ovat vaitkeammin hoidettavia
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LAPSI JA VANHEMMAN
MIELENTERVEYSONGELMAT I1

= Perheissa muitakin ongelmia
= aviolliset ongelmat, avioerot
= somaattiset sairaudet
= tyottomyys
= taloudelliset ongelmat

= asosiaalisuus (erit. pathdeongelmat)
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Lapsen kehitysymparistot: Koti

Oma historia

Psyykkinen rakenne
Oma historia

NiE By Psyykkinen rakenne
PM Tunne-elaman ongelm:;
Tyostressi T\

Kayttaytymisen
= — ngelmat

Tyottomyys
Taloudelliset ongelmat Paivahoito/
oulutilanne
Vaikeat
elamantapahtumat Kiusaaminen
Syrijinta
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YLISUKUPOLVINEN SIIRTYMINEN

Mielenterveys- ja pathdeongelmien,
koulutuksellisen ja
sostaalisen syrjaytymisen ja
siirtyminen

sukupolvesta toiseen

Tytti Solantaus, Stakes 2006



TOIMIVA LAPSI&PERHE — HANKE
perheiden tukeminen ja lasten hiirioiden ehkiisy

Stakes, STM ja Suomen Akatemia
vuodesta 2001 eteenpain

Tyttt Solantaus, hankkeen johtaja
Sirpa Kaakinen, projektipaallikko
Sini Toikka, vaitoskirjatutkija

Anu Jarvi, PsM, vaitoskirjatutkija

ja tyopisteet et puolilta Suomea
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T1&p- HANKE: Piimiarit. ..

m Kaikki vanhemmat, jotka karsivat mielenterveyden
hairioista, saavat tukea vanhemmuudelle 1 ja lapsﬂleen
osana mlelenterveysongelmlen hyvaa hoitoa

m Tyomenetelmat perustuvat tietoon, ymmarrykseen ja
nayttoon

®m On luotu rakenteet tyon jatkuvalle kehittamiselle ja
koulutukselle

m Ennaltachkaiseva tyo on hyvaksytty osaksi
mielenterveyden hairididen hoitojarjestelmaa perus- ja
erikoissairaanh.:ssa
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Tl&p —hanke...

m Tilanne vuoden 2006 lopulla
On kehitetty tyomenetelmaperhe ja koulutusmodulit
Noin 650 koulutettua tyontekijaa ympari maata
80 kouluttajapatevyyden omaavaa tyontekijaa
14/21 sairaanhoitopiirin alueella on kouluttajia

19/21 sairaanhoitopiirin alueella koulutettuja
tyontekijoita
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... I'l&p - hanke

® ...on lagjentuneet koskemaan myos
m perusterveydenhuoltoa /neuvolat /kouluterv.h.
m alkoholia ja muita pathteitd kayttavia vanhempia
ja heiddn lapsiaan/ piihdepalveluja
m vaikeasta somaattisesta sairaudesta karsivien
vanhempien perheitd /esim. syopaklinikat

m Jastensuojeluperheita

Tytti Solantaus, Stakes 2006



Hoitojarjestelmissa huomioitavat
LAPSEN JANUOREN TARPEET

1. TARPEET KEHITYKSELLISEEN TUKEEN
I Koskee kaikkia perheita

1. Lasten psykiatrisen tutkimuksen ja hoidon tarve
L. [asten/nuorisopsyk. lihete 15%

I1. Ohjaus perheneuvolaan 16%

1.  Lastensuojelulliset tarpeet
L. lastensuojelun tarve 10% (Leijala ym. 2001)
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Lapsen kehitys

m [apsen kehityksen kulkuun vaikuttavat
vaaratekijoiden ja suojaavien tekijoiden
dynaamiset prosessit pitkalla atkavalilla

® On tunnettava seka sairastumisen polut, etta

hyvan kehityksen (parjaamisen) polut
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Kun vanhemmalla on mt-hairio

Lapsen sairastumisen vaaraa lisaavat

® Vanhempaan liittyvat tekijat

m Lapseen

® Kotiin

m Yhteisoon ja yhteiskuntaan liittyvat
tekijat
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Kun vanhemmalla on mt-hairio

Lapsen sairastumisen vaaraa lisaavat 1

® Vanhempaan liittyvat tekijat
® Vanhemman mt-ongelmat raskauden aikana
® Vanhemman hairion kroonisuus
® Hairion vatkutukset vanhemman toimintakykyyn
® Toisenkin vanhemman ongelmat

® Vanhemman rikollisuus (erit. huumeongelmat)
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Kun vanhemmalla on mt-hairio

Lapsen sairastumisen vaaraa lisaavit 4

® Yhteiso0n ja yhteiskuntaan liittyvat tekijat
m Koyhyys, huono asuinalue,jne

m Ruttamattomat hoitopalvelut

m lasten jattiminen huomiotta aikuisten
palveluissa

B vanhempien jattaminen huomiotta lasten
palveluissa
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Kun vanhemmalla on mt-hairio

Lasta suojaavia tekijoita 1

m Lapseen liittyvat tekijat
= Kognititvinen kapasiteettt
® Joustava temperamentti

m Kyky vuorovaikutukseen ja sosiaaliset taidot
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Kun vanhemmalla on mt-hairio

Lasta suojaavia tekijoita 2

m Kotiin liittyvia tekijoita
m Hyvat perhesuhteet kiintymys, joustavuus,
turvallisuus,

m Keskinainen ymmarrys vanhemman ja perheen
tilanteesta

® Toimiva arkipaiva
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Kun vanhemmalla on mt-hairio

LLasta suojaavia tekijoita 3

m Kodin ulkopuoliseen elamain liittyvid tekijoita
B Ystavat, leikit ja toimet, harrastukset
m Kiinnittyminen kouluun/piivihoitoon

m Aikuisen/ aikuisten tuki perheen ulkopuolella
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Kun vanhemmalla on mt-hairio

Lasta suojaavia tekijoita 4

® Yhteiskuntaan liittyvia tekijoita
m Kattavat korjaavat palvelut seka lapsille etta vanhemmille

m Kehitystd tukevat ja ongelmia ehkaisevat palvelut
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Yhteenveto lasta suojaavista
tekijoista, joihin voidaan vaikuttaa

B Osallisuus rakastavissa ja vastuullisissa
ihmissuhteissa kotona ja kodin ulkopuolella

m Mahdollisuus vastata kehityksellisiin haasteisiin
B vuorovaikutus toisten kanssa
® tunteiden ilmaisu ja hallinta
m sosiaaliset taidot, ongelman ratkaisu,
= opilliset haasteet

® mahdollisuus leikkiin, ystaviin, luovuuteen, illoon
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T1&p -tyomenetelmiperhe

m [apset puheeksi (ILp, 1- 2 1stuntoa)
m Beardsleen perheinterventio (Bp, 6-8 tap.)

m Vertt - lasten ja vanhempien vertaisryhmat ja
perhekur SSit (Séderblom ja Inkinen, 2005)

m [apsi & perhe —neuvonpito
m Opaskirjaset

m Tulevat?
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T1&p - menetelmien padmairat

m Tukea kodin sisiisid lasta suojaavia tekijoita

® Vanhemmuuden tukeminen

m Tukea kodin ulkopuolisia suojaavia tekij6ita

® Lapsen ja perheen tukiverkoston vahvistaminen

m Lapsen ja perheen hoitopalveluista
huolehtiminen
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T1&p- tyomenetelmien ydinasiat 1

m Keskindinen ymmarrys
® perheen sisalla

m tyontekijan ja sairaan vanhemman &
perheenjasenten valilla

® ymmarrys tekee mahdolliseksi ongelmista puhumisen
ja ratkaisujen etsimisen
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T1&p- tyomenetelmien ydinasiat 2

m Yhteistyosuhde

® kahden asiantuntijan kohtaaminen

m Avoin keskustelu ja tyoskentely edellyttavat
psyykkisesti sairaan vanhemman ja perheen
kunnioittamista

m Syyllistiminen estaa ymmarrysta ja
yhteistyosuhdetta
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Lapsen tukeminen 1

m Tehdiin mahdolliseksi puhua ps. ongelmasta
perheen sisilli ja hoito/ty6skentelysuhteessa

® avoin kommunikaatio
B keskindisen ymmairryksen syntyminen

® ongelmaratkaisu tulee mahdolliseksi
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Lapsen tukeminen 2

= Lapsen vahvuuksien tunnistaminen ja
keinot tukea niitd

= ...haavoittuvuuksien tunnistaminen ja
keinot auttaa niissa ja

m tarvittaessa avun hakeminen perheen
ulkopuolelta
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Lapsen tukeminen 3
Vahvuudet ja haavoittuvuudet

® Vahvuus on asia, joka menee tavallisestt

m Haavoittuvuus on asia,
B joka vort atheuttaa tille lapselle ongelmia

® Tai josta on jo syntynyt huolia

m Arviointi tehdadan yhdessa vanhempien
kanssa
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Lapset puheeksi-keskustelu

m 1-2 neuvonnallista keskustelua
vanhempien/potilaan kanssa lapsista

m tarkoitus myos avata keskustelu lapsista
osaksi tyoskentelysuhdetta

m Manuaali ja lokikirja Stakesin nettisivulla
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Beardsleen perheinterventio

perusmalli, josta poiketaan tarvittaessa

Istuntojen maara

® Vanhempien tapaamiset 2
m Lasten omat tapaamiset 1/1apsi
® Perheistunnon valmistelu 1
m Perheistunto |
® Seurantaistunto |

®m Yhteensa 7-8 kayntia riippuen lasten maarasta

m Lisidksi harvajaksoinen boosteri n.1-2 x vuodessa
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T1&p -tyoskentely
a

- Huoli (epamaarainenkin) lapsesta

- Lapsen kodinulkopuolisen verkoston rakentaminen

a

NEUVONPITO
* vanhemmat (lapst)

paivahoito
* perheen oma verkosto L X
* lasten kehitysymparistot /4/ oulu
. | .o -
* hoitava verkosto — ystavat

e neuvola harrastukset

* sos.toimen tukiverkko
. jne
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Vanhempi potilaaksi

8
TI&p- tyoskentely

4

VERTAISRYHMA | «— | NEUVONPITO || —»|NEUVOLAN
-TOIMINTA TUKI

P | o
Lapsen / perheen SOS LAPSEN PSYK.
SOS. VERKOSTON TUKITOIMET | | TUTKIMUS & HOITO

AKTIVOITUMINEN toisen VANHEMMAN

PSYK.TUTK. & HOITO
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Aiti tai isa potilaaksi Lastensuojelu

A
Huoli:

. Suojaavien rakenteiden
Lapset puheeksi puute tai

muut ongelma
Avohuollon

/ tukitoimet

Perheinterventio

Paivahoito

) ; Koulu
Ve rtalsryh mat Harrastukset

Perhekurssit Ystivit

Neuvolan ja kouluth:n lapsen / nuoren
aktivoituminen psykiatrinen tutk.&hoito
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Alle kouluikaiset: Suositus

® Aina neuvonpito vanhemman, vanhemman
hoitotahon ja neuvolan kesken

® Vanhemman aloite
® neuvolan aloite
m vanhemman hoitotahon aloite
® mukaan myos patvahoito
® Jos on todettu haavoittuvuuksia, mukaan myos
vauvaperhetyon asiantuntija tat

pikkulapsipsykiatrian tyontekija
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LOPUKSI

Kaikissa perheissa on ongelmia.

Ongelmat etvat ole lapsen ja nuoren kehityksen este, jos
nithin etsitaan ratkaisuja.

Yhteisen keskustelun ja avoimen arjen avulla
vanhemman psyykkiset ongelmat ja perheen vaikeudet
hyvaksytaan vahitellen osaksi perheen ja
perheenjasenten elamankertomusta.
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