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Esitelman paatemat

syrjaytymiseen johtuvat riskitekijat

syrjaytymisen ennaltaehkaisy —
universaalit palvelut

syrjaytymiskierteen katkaisemisen
mahdollisuudet — varhainen puuttuminen



Lapsen kasvuolot

e Systeeminen ajattelutapa: seka lapsen
lahella olevat (esim. perhe) etta etaalla
(esim. sosiaalipolitiikka) olevat tasot
vaikuttavat lapsen kehitykseen




Transaktionaalinen ajattelutapa

e Kuinka lapsen kasvuolot yhdessa ja
erikseen toimivat lapsen kehitysta
suojaavina tail tuhoavina

e Kasvuolot vaikuttavat lapseen, ovat
vuorovaikutuksessa keskenaan

e MyOs lapsen ominaisuuksilla vaikutusta
ymparistoon



Tutkimusprojektin Ioydokset

Huostaanotettujen nuorten kuolleisuus
moninkertainen verrattuna normaalivaestoon
(n=13 371) (Kalland et al BMJ 2001)

Lapsen huono-osaisuus havaittavissa jo
perinataalivaiheessa (ennen ja jalkeen
syntymaa) (n= 3 419)

Huostaanoton taustalla vanhempien paihde-
ja mielenterveysongelmat, perhevakivalta ja
lasten hoidon laiminlyonti

Vanhempien omissa hoivakokemuksissa
vakavia puutteita, ongelmat toistuvat yli
sukupolvien



Varhaisten hoivakokemusten
merkitys syrjaytymisessa

Laiminlyomisen tai kaltoinkohtelun seuraukset
vksilon kehitykseen:

fyysinen terveys heikompi

psyykkisia ongelmia, kuten masennusta,
agressiivisuutta, itsetuhoisuutta

kayttaytymishairioita, varhaista paihteiden
kayttoa, rikollisuutta

oppimishairioita, aivovaurioita,
Itsetuhoisuutta, kuolleisuusriski moninkertainen

ongelmien ylisukupolvisuus



Varhaiset hoilvakokemukset

e Varhaisten hoivakokemusten perusteella
lapsi sisaistaa kasityksen itsestaan,
vuorovaikutuksesta ja toisista tarkeista
Ihmisista

e Avain asemassa on yksilon:

— kyky tarvittaessa hakea hoivaa ja tukea
(capacity to seek care)

— kyky vastaanottaa hoivaa
— kyky luoda laheisia ja turvallisia inmissuhteita

— kyky ympariston, maailman tutkimiseen ja
valloittamiseen (kyky leikkia, luoda, oppia)



Ylisukupolvisuuden monimuotoisuus ja
ennustamisen vaikeus:
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Turvattomien kasvuolojen
seuraukset

e Multifinaalisuus: samantapaiset kokemukset
voivat johtaa erilaisiin lopputuloksiin

e Ekvifinaalisuus: erilaiset kokemukset voivat
johtaa samanlaiseen lopputulokseen
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Vanhemmuuden
viisukupolvisuus

e Ymparisto vai perima? - Katse rottiin
(Francis et al 1999): sensitiivisten
rottaaitien tyttarista sensitiivisia,
epasensitiivisten rottaaitien tyttarista
epasensitiivisia= ylisukupolvisuutta

e Kun poikasia kasvatettiin ristin (Cross-
fostering), vlisukupolvisuus katkesi.

e Ensimmainen oppi: ylisukupolvisuuteen
Vol siis vaikuttaa.



Miksi toinen selviytyy, toinen ei?

e "Non-shared environment”: jokainen lapsi

syntyy yksilolliseen tilanteeseen ja hanella
on yksilollinen suhde vanhempiinsa

e Jjokainen lapsi on yksilo — evokatiivinen
vuorovaikutus

e yksi turvallinen ja pitkaaikainen ihmissuhde
Vol riittaa

e myohemmat korjaavat ja korvaavat
kokemukset

« oma kyky reflektioon



1.

Kyky vanhemmuuteen

asettuminen vanhemmuuden tilaan,
“early preoccupation”. Vanhemmat
luovat mielessaan tilaa lapselle (Mayes).
Tyypillista varhaiselle vanhemmuudelle
on lahes pakonomainen fokusointi
vauvaan: huoli, epaily, kaipuu,
vastavuoroisuuden tarve, idealisaatio
(oma vauva ihana, kaunis, taydellinen)

kayttaytymisen tasolla havaitaan:
fyysisen tilan luominen, tarkka
havainnointi, fyysisten piirteiden
huomioiminen, intensiivinen katse,
muutokset puheessa (vauvavaiheen
Kielioppti)



Kyky vanhemmuuteen

e avalnasemassa on vanhemman kyky
nahda ja vastata lapsen tarpeisiin ja
tunteisiin: lapsi tarvitsee kokemusta
vanhemman mielessa tuntevana ja
ajattelevana yksilona

 kyky ymmartaa kuinka tunnetila
vaikuttaa omaan kayttaytymiseen

 kyky ymmartaa kuinka oma tunnetila ja
kayttaytyminen vaikuttaa lapseen



Reflektiivinen kyky

 kyky ymmartaa kayttaytymisen taustalla
olevia tunteita (itse ja muut)

e Heikko rf: ”lapseni on ilkea ja han
tarvitsee kurittamista”

e Vahva rf: ’lapseni kokee pelkoa ja
turvattomuutta ja han tarvitsee
lohdutusta ja turvaa”

Vanhemmat tarvitsevat mahdollisuutta
kehittaa reflektiivisyytta jo raskausaikana
ja varhaisvaiheessa syntyman jalkeen



Syrjatymisen ennaltaehkaisy

e universaalit palvelut, esim. neuvolan
terveyspalvelut on ennaltaehkaisevaa
tyota

e neuvolatyohon voidaan liittaa esim.
reflektiivisyytta edistavaa
vanhempainryhmia

e esimerkiksi Yale Child Study Centerissa
kehitetty Parents First ohjelma, joka
tarkoitettu kaikille vanhemmille.



Syrjaytymiskierteen katkaisu

e varhainen puuttuminen ei ole
universaalipalvelu, vaan kohdistuu
riskiryhmiin

e erityisessa riskissa on lapsi, joka syntyy
perheeseen jossa on: paihdeongelma,
perhevakivaltaa, teinivanhemmuutta,
mielenterveysongelmia, koyhyytta

e Yale Child Study Centerissa kehitetty
erityinen ohjelma riskiperheille "Minding
the Baby” joka muistuttaa esim.
Suomessa kaytettyja perhetyomalleja
(Vauvan Kiikku, Pikku-Portaat ym.)



Perhetyon tarkeys

se, mika on mennyt vuorovaikutuksessa
rikki, on vuorovaikutuksessa korjattava

perhetyontekija voi toimia korjaavana
kokemuksena vanhemmille

tyO on pitkajannitteista ja vaatii sitoutumista

perhetyontekijan mielessa kolmio:
vanhemman ja lapsen valinen suhde,
vanhemman ja tyontekijan valinen suhde,
tyontekijan ja lapsen valinen suhde

tyontekija kiinnostunut ylisukupolvisuudesta



Tukemisen er1i muodot

e tuki voi kohdistua lapseen, vanhempaan tai
lapsen ja vanhemman valiseen suhteeseen

e mikaan ei tue vanhempaa niin hyvin kuin
hyvinvoiva lapsi (Jukka Makela)

an

Vanhempi Lapsi



Kysymys on karsimyksen
kohtaamisesta

vauva tai lapsi karsii, kun hanet laiminlyodaan tai
pahoinpidellaan

vauvan tai lapsen vanhempi karsii inmissuhteiden
toimimattomuudesta, ja on itse ollut
kaltoinkohdeltu lapsuudessa

auttamistyon edellytys on rohkeus nahda
karsimysta ja kohdata vanhempia kunnioituksella
ja empatialla

taustojen ymmartaminen auttaa yllapitamaan
emotionaalista yhteytta vanhempaan, muttei
tarkoita nykytilanteen hyvaksymista



Toimiva perhetyo

“Ennen kuin he tietavat meidan valittavan,
he elvat valita siita mita me tiedamme”

e TyOalliansin muodostaminen,
luottamuksen saavuttaminen

e Kotikaynteihin perustuva
e Pitkaaikainen tyontekija
e Ensin struktuurit

e Tavoitteena vanhempi-lapsisuhteen
tukeminen, tavoitteena vanhemman
reflektiivisen kyvyn vahvistaminen



Toimiva perhetyo

Vanhempien myonteisten kykyjen
vahvistaminen

reflektiivisen kyvyn vahvistaminen

lapsen kehityksen tukeminen tukemalla
v-l vuorovaikutusta

"Case Manager”



Kuinka varhain on varhain?

e raskausaika ja ensimmaiset vuodet vauvan
syntyman jalkeen on otollisinta aikaa

e useat pitka-aikaistutkimukset osoittavat,
etta oikeaan aitkaan annettu tuki suojaa
lasta viela murrosiassa (mm. David Olds,
2002, Teerikangas, Aronen et al 1998)

e varhain annetu tuki myos taloudellisesti
kannattavaa (Olds 2002, Scott, Knapp et al
2001)
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