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Synnyttijit, synnytykset ja vastasyntyneet 2000—
tiedonantajapalaute 16/2001

Stakes ja sen edeltdjdt ovat kerénneet tietoja synnytyksistd vuodesta 1987 ldhtien. Vuonna
2000 synnytyksid oli 56 473. Synnytysten mééard kddntyi laskuun 1990-luvun puolivilissa.
Vuonna 2000 oli 10 prosenttia vihemmén synnytyksid kuin vuonna 1995 ja edellisvuoteen
ndhden synnytysten midrd viheni vuonna 2000 1,6 prosenttia. Tilastokeskuksen kerddmien
vuoden 2001 kahdeksan ensimmdisen kuukauden tietojen perusteella synnytysten médrd
vahenisi edelleen 1,8 prosenttia kuluvana vuonna. Kokonaisuushedelmaéllisyyslukumme on
pysynyt jo pitkdén eurooppalaiseen tasoon ndhden varsin korkeana (noin 1,7).

Kuvio: Synnyttdjien lukumiéra 1987-2000
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Vuonna 2000 noin 18 prosenttia kaikista synnyttdjistd oli yli 35-vuotiaita, kun heitd vuonna
1995 oli noin 15 prosenttia. Samoin alle 20-vuotiaiden synnyttdjien médard on noussut, ja heité
oli vuonna 2000 vajaat 3 prosenttia kaikista synnyttdjistd. Vuonna 2000 kaikkien synnyttdjien
keski-ikd oli 29,9 vuotta, eikd se ole endd noussut vuoden 1998 jilkeen. Ensisynnyttdjien ikd
on pysynyt samalla tasolla jo vuodesta 1995, ja se oli vuonna 2000 27,6 vuotta. Tupakointi
raskauden aikana on 1990-luvun alun 16,5 prosentista vihentynyt 14,0 prosenttiin.



Monisikidisten synnytysten méérd kasvoi vuoden 1987 1,1 prosentista 1,7 prosenttiin vuonna
1998, mikd osittain johtuu hedelméttomyyshoitojen yleistymisestd. Vuonna 2000
monisikiodisid oli 1,6 prosenttia. Viheneminen johtuu mm. hedelmdityshoidoissa siirrettyjen
alkioiden vihentdmisesta.

Synnyttdjien hoitopéivit synnytyksen yhteydessd ovat lyhentyneet; vuonna 2000 &ideistd 9,6
prosenttia oli sairaalassa vahintdén kaksi pdivdd ennen synnytystd ja 3,6 prosenttia vahintddn
viikko synnytyksen jilkeen, ja vastaavat luvut olivat vuonna 1991 12 prosenttia.

Keisarileikkauksia tehtiin 1990-luvun alussa noin 14 prosentille synnyttéjistd ja vuonna 2000
noin 16 prosentille. Epiduraalipuudutus kivunlievityksend on jatkuvasti yleistynyt; vuonna
2000 38,3 prosentille synnyttdjistd oli annettu kyseistd kivunlievitystd. Véhintddn yhta
kivunlievitysmenetelmdd oli kédytetty vuonna 1991 64 prosentille synnyttéjistd, kun vuonna
2000 vastaava luku oli 74 prosenttia. Synnytystoimenpiteistd episiotomiat olivat sen sijaan
vihentyneet vuoden 1991 56 prosentista 42 prosenttiin vuonna 2000.

Ennenaikaisena (ennen 37 tiyttd raskausviikkoa) tai pienipainoisena (alle 2500 g) syntyneiden
lasten osuus on kasvanut. 1990-luvun alussa ennenaikaisesti syntyi 5,6 prosenttia lapsista
osuuden ollessa 6,3 prosenttia vuonna 2000. Pienipainoisten osuus on vastaavasti kasvanut
4,0 prosentista 4,5 prosenttiin.

Perinataalikuolleisuus vuonna 2000 oli edellisvuoden tasolla: kuolleena syntyi tai
ensimmadisen elinviikon aikana kuoli 5,7 lasta tuhannesta lapsesta. Suomen kuolleisuusluku
on maailman alhaisimpia yhdessd Norjan, Ruotsin, Islannin ja Japanin kanssa.

Taulukot:
Taulu 1: Syntymarekisterin trendeja 1987-2000
Taulu 2: Synnyttdjat, syntyneet lapset, perinataalikuolleet 2000 sairaanhoitopiireittdin



Lahteet:

Syntymaérekisterissd on vuodesta 1987 ldhtien tietoja kaikista Suomessa synnyttineistd
dideistd ja syntyneistd lapsista. Rekisteriin otetaan mukaan kaikki eldvidné syntyneet lapset ja
ne kuolleena syntyneet, joiden syntymépaino on vdhintddn 500 g tai joiden gestaatioikd on
vahintddn 22 viikkoa. Jokaisesta syntyneestd lapsesta on sairaalassa tdytettdvd seitsemin
pdivan ikddn mennessd lomake, joka ldhetetddn joko paperi- tai atk-muodossa Stakesiin.
Kotisynnytysten osalta lomakkeen tidyttimisestd huolehtii synnytyksessd avustanut kétilo tai
ladkari. Stakesiin ldhetetyt tiedot tarkastetaan, ja puuttuvat sekd virheelliseksi epdillyt tiedot
tarkastetaan sairaalasta. Syntymdrekisteristd puuttuu noin 1-2 % vastasyntyneistd. Tamén
vuoksi syntymérekisterid tdydennetdén Viaestorekisterikeskuksen eldvénd syntyneiden lasten
tiedoilla sekd Tilastokeskuksen kuolleena syntyneiden ja ensimmadiisen viikon aikana
kuolleiden lasten tiedoilla.

Termit:

Eldvdnd syntynyt: Vastasyntynyt, joka raskauden kestosta riippumatta synnyttydén hengittda
tai osoittaa muita elonmerkkejd, kuten syddmenlyontejd, napanuoran sykintdd tai
tahdonalaisten lihasten liikkeitd riippumatta siitd, onko istukka irtaantunut tai napanuora
katkaistu.

Imevdéiskuolleisuus: Vuotta nuorempana kuolleet tuhatta eldvéni syntynyttd kohti.

Kuolleena syntynyt: Sikid tai vastasyntynyt, jolla syntyessdén ei todeta eldvind syntyneen
elonmerkkejé ja jonka syntymatapahtuma tayttdd synnytyksen maaritelman.

Perinataalikuolleisuus: Kuolleena syntyneiden ja ensimmdisen elinviikon aikana (< 7 vrk)
kuolleiden lasten mééra tuhatta syntynytti kohti.

Synnytys (syntynyt lapsi): Vahintddn 22 raskausviikon (> 22+0 rvk) ikiisen tai véhintdan 500
gramman (> 500 g) painoisen sikion tai lapsen syntymiseen johtava tapahtuma. 22-23
raskausviikolla (< 24+0 rvk) Terveydenhuollon oikeusturvakeskuksen luvalla tehty raskauden
keskeytys ei ole synnytys.
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Foderskor, forlossningar och nyfodda 2000— uppgiftsgivarrespons 16/2001

Stakes och dess foregdngare har samlat in uppgifter om forlossningar #inda frin 1987. Ar
2000 var antalet forlossningar 56 473. Antalet borjade minska i mitten av 1990-talet. Ar
2000 var antalet 10 procent mindre &n 1995 och 1,6 procent mindre én aret innan. Enligt de
uppgifter Statistikcentralen samlat in fran de atta forsta manaderna &r 2001 skulle antalet
forlossningar under pégdende ar minska med drygt 1,8 procent. Vart summerat
fruktsamhetstal (ca 1,7) har dock redan ldnge varit pa en tdmligen hog niva 1 forhallande till
den europeiska nivan.

Figur: Antalet foderskor 1987-2000
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Av foderskorna ir allt flera dver 35 &r. Ar 2000 var andelen 18 procent jimfort med ca 15
procent ar 1995. Antalet foderskor under 20 ar har 6kat och uppgick till ca 3 procent av alla
foderskor ar 2000. Medeldldern bland foderskorna var 29,9 ar och har inte mera stigit efter
1998. Medeldldern bland forstfoderskor har ocksa stannat pi samma niva sedan 1995. Ar
2000 var den 27,6 ar. Tobaksrokningen under graviditeten har minskat fran 16,5 procent i
borjan av 1990-talet till 14,0 procent.



Antalet flerbarnsborder 6kade fran 1,1 procent ar 1987 till 1,7 procent ar 1998, vilket delvis
beror pa den 6kade infertilitetsbehandlingen. Ar 2000 var andelen av flerbarnsborder 1,6
procent. Minskningen beror bland annat pa att antalet embryon som Overfors vid
befruktningsbehandlingen minskats.

Antalet varddagar 1 samband med forlossningen har minskat: & 2000 var 9,6 procent av
mddrar pa sjukhuset minst tvd dagar fore forlossningen och 3,6 procent minst en vecka efter
forlossningen, medan motsvarande siffror ar 1991 var 12 procent.

I borjan av 1990-talet utfordes kejsarsnitt i 14 procent av forlossningarna jamfort med 16
procent dr 2000. Anvéndningen av epiduralbeddvning som smértlindring har standigt blivit
vanligare; ar 2000 anvédndes denna smartlindringsmetod i1 38,3 procent av fallen. Andelen
foderskor som anvént minst en smértlindringsmetod 6kade frdn 64 procent &r 1991 till 74
procent ar 2000. Daremot minskade anvéndningen av episiotomi fran 56 procent ar 1991 till
42 procent ar 2000.

Andelen prematurer (fodda efter mindre &dn 37 fulla graviditetsveckor) samt barn med lag
fodelsevikt (< 2500 g) har likasa okat. I borjan av 1990-talet foddes 5,6 procent av barnen
for tidigt, medan andelen &r 2000 hade stigit till 6,3 procent. Andelen barn med lag
fodelsevikt har 1 sin tur 6kat fran 4,0 procent till 4,5 procent.

Den perinatala dodligheten var ar 2000 pd samma nivd som fOregdende &r. Andelen
dodfodda, eller sadana som dott under den forsta levnadsveckan, var 5,7 pa 1 000 nyfodda.
Dodlighetstalet 1 Finland hor till vérldens ldgsta, tillsammans med Norge, Sverige, Island
och Japan.

Tabeller:
Tabell 1: Trender 1 fodelseregistret 1987-2000
Tabell 2: Foderskor, fodda barn, perinataldoda enligt sjukvardsdistrikt 2000



Killor:

Fodelseregistret innehéller sedan &r 1987 uppgifter om samtliga barnafdderskor i Finland
samt om de fodda barnen. Registret upptar alla levande foédda barn, och de dodfodda barn
vilkas fodelsevikt dr minst 500 g, eller vilkas gestationsalder ar minst 22 veckor. Sjukhuset
bor for varje nyfott barn inom sju dagar fylla i en blankett som sénds till Stakes i1 pappers-
eller elektronisk form. I samband med hemforlossningar ombesorjer den barnmorska eller
lakare som assisterat vid forlossningen att blanketten blir ifylld. Pa Stakes granskas
uppgifterna, varvid bristfilliga eller misstinkt felaktiga uppgifter ytterligare kontrolleras. I
fodelseregistret saknas ungefir 1-2 % av de nyfodda. Av den orsaken kompletteras
fodelseregistret med data fran Befolkningsregistercentralens uppgifter om levande fodda och
frdn Statistikcentralens uppgifter om dodfodda barn och barn som doétt under den forsta
levnadsveckan.

Termer:

Levande fodd: Nyfodd som oberoende av graviditetens lingd efter fodelsen andas eller
uppvisar andra livstecken sadsom att hjartat slar, navelstrangen pulserar eller viljemassiga
muskelrorelser oberoende av om moderkakan har 16sgjort sig eller navelstrdngen avskurits.

Spadbarnsdodlighet: Antalet dodsfall bland barn under ett ar i relation till 1 000 levande
fodda.

Do6dfodd: Foster eller nyfodd som vid fodelsen inte uppvisar livstecken, och vars fodelse
overensstimmer med definitionen pé en forlossning.

Perinatal dodlighet: Antalet dodfédda och antalet levande fodda barn som avlidit under den
forsta levnadsveckan (< 7 dygn) i relation till 1 000 fodda barn.

Forlossning (ett nyfott barn): Héndelse som leder till fodelsen av ett foster eller barn vars
gestationstid dr minst 22 veckor (> 22+0 graviditetsveckor) eller barnets eller fostrets vikt dr
minst 500 gram (> 500 g). Inducerade aborter som med tillstand av Réttskyddsscentralen for
hilsovarden utfors under graviditetsveckorna 22-23 (< 24+0 graviditetsveckor) dr inte
forlossningar.
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Parturients, births and newborn infants 2000—
data supplier feedback 16/2001

Since 1987 STAKES and its predecessors have collected data on births. In 2000, the number
of births was 56 473. The number has been declining from the mid-1990s. In 2000, it was 10
per cent lower than in 1995 and 1.6 per cent lower than the year before. Data collected by
Statistics Finland for the first eight months of year 2001 suggest that the number of births
will decrease by slightly 1.8 per cent during the present year. In Finland the total fertility
rate has though long been on rather a high level (about 1.7) as compared with the European
level.

Figure: Number of parturients 1987-2000
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An increasing proportion of parturients are over 35 years of age. In 2000, the proportion was
about 18 per cent of all parturients, while the corresponding figure in 1995 was 15 per cent.
The proportion of parturients under 20 years of age has increased, being about 3 per cent of
all parturients in 2000. In 2000, the average age of parturients was 29.9 years, and there has
been no increase since 1998. The average age of primaparas has also remained on the same
level since 1995, being 27.6 years in 2000. The prevalence of smoking during pregnancy has
decreased from 16.5 per cent in the early 1990s to 14,0 per cent.



The number of multiple births has increased from 1.1 per cent in 1987 to 1.7 per cent in
1998, which is partly due to an increase in infertility treatments. In 2000, the proportion of
multiple births was 1.6 per cent. One reason for this decrease is that fewer embryos than
previously are transferred in fertility treatments.

The number of inpatient days for parturients has decreased. In 2000, 9,6 per cent of mothers
stayed at the hospital at least two days before the birth and 3.6 per cent at least one week
after the birth, while the corresponding figures were 12 per cent in 1991.

The proportion of Caesarean sections was about 14 per cent in the early 1990s as compared
with 16 per cent in 2000. The use of epidural anesthesia for pain relief has constantly
increased. In 2000, 38,3 per cent of parturients used this method of pain relief. The
proportion of those that used at least one method of pain relief was 64 per cent in 1991 and
74 per cent in 2000. On the contrary, the use of episiotomy has decreased from 56 per cent
in 1991 to 42 per cent in 2000.

The proportion of pre-term births (less than 37 completed weeks) or infants with a low birth
weight (less than 2 500 g) has increased. In the early 1990s, the proportion of pre-term births
was 5.6 per cent, as compared with 6.3 per cent in 2000. The proportion of births at low
weight has increased from 4.0 per cent to 4.5 per cent.

In 2000 the perinatal mortality was at the same level than prerious years. The rate of
stillbirths and deaths during the first week of life was 5.7 per 1 000 births. In Finland, as
well as in Norway, Sweden, Iceland and Japan, the mortality rate is among the lowest in the
world.

Tables:
Table 1: Time series for Birth Register 1987-2000
Table 2: Parturients, births, perinatal deaths by hospital district 2000



Sources:

The Medical Birth Register contains, from 1987 onwards, data on all mothers given birth
and on all children born in Finland. All live births and all stillbirths at a birth weight of at
least 500 g or a gestational age of at least 22 weeks are included in the register. For each
child, a form has to be filled in by the hospital no later than seven days after the delivery.
This form is sent either in paper form or electronically to the National Research and
Development Centre for Welfare and Health (STAKES). As for births taking place at home,
the form is to be filled in by the midwife or the physician who has assisted in the delivery.
The data sent to STAKES will then be checked and the hospital will be contacted for any
missing or supposedly incorrect information. Data for about 1-2 per cent of infants are
missing in the Birth Register. The register is therefore completed by data compiled by the
Central Population Register on live births and by data compiled by Statistics Finland on
stillbirths and deaths during the first week of life.

Terms:
Live birth: Birth of a child that, irrespective of the duration of the pregnancy, breathes or
shows any other evidence of life, such as beating of the heart, pulsation of the umbilical cord

or movement of the voluntary muscles, whether or not the placenta is attached or the
umbilical cord has been cut.

Infant mortality: Deaths during the first year of life per 1 000 live births.

Stillbirth: Birth of a foetus or a child that shows no evidence of life typical of a live birth,
but complying with the definition of a birth.

Perinatal mortality: Stillbirths and deaths during the first week of life (< 7 days) per 1 000
births.

Birth: A process resulting in a foetus or a child of at least 22 weeks of gestation (> 22+0
weeks of gestation) or weighing at least 500 g (> 500 g) being born. An induced abortion
performed during the 23rd or 24th week of pregnancy (< 24+0 weeks of gestation) by
permission from the National Authority for Medicolegal Affairs is not regarded as a birth.



Synnyttéjat, synnytykset/ Foderskor, 1987 1990 1991 1995 1996 19971 199 1999 2040
forlossningar Parturients, deliveries
Keisarileikkaukset / Kejsarsnitt Sections % 14,4 13, 14.B 15)7 1897 14,6 16,5 15,8 15,8
- suunniteltu/ planerad planned % . . 7,0 7.9 7, 7, B 7
- muu keisarileikkaus/ annan kejsarsnitt / % .. .. 7,3 7.9 7, 8,1 8l 8
other section
Imukuppi / Vakuumextr. Vacuum extract. % 3,5 3,4 4, 50 51 5|3 51 .6 9
Perétilan ulosautto ja -veto/ Uthdmtning av % 0p . . . 0,6 0,7 0,1 oy 0p
sateslage/-extraktiorBfeech presentation/-extraction
Pihtisynnytys/ Tangférlossning Forceps % 0,3 0,7 0, 0,1 0,8 0]1 01 q,1 1
Sikion elektr.valv. / Elektronisk fosteréverv.HFM % 53,2 . 72, 82 80|1 84,9 86,2 8p,6 44,8
Kalvojen puhkaisu/ Amniotomi /Amniotomy % . . 45,1 45,6 439 4418 447 447 .0
Oksitosiini / Oxytocin % . . . 3%,3 3p,3 36,1 8,8 10,5 41,3 41,2
Episiotomia/ Episiotomi Episiotomy © % . . 56, 47,p 424 4212 41,7 ap.7 .8
Prostaglandiini / Prostaglandi % .. . 53 7, b 7 715 72 49
Sikioveren pH/ pH i fosterblod pH, foetal blood % . . 5,6 2, 3L 3 414 51 4.8
Kaynnistys / Ilgangsattning Ihduced labour % 16,1 13, 13,p 1411 187 14,6 16,1 15,2 14,2
Syntyneet lapset 1987 1990 1991 1995 1996 19971 199 1999 2040
Nyfodda barn / Newborn children
Syntyneita, yht/ Fédda, total Newborns, total N 60254 66124 66114 636t7 61423 59904 57498 58333 g7398
Eldvana syntyneet Levande foddallive born N 59921 6580 65792 63385 61180 59662 571260 58127 q7170
Kuolleena syntyneet Dodfodda Stillbirths N 327 314 32 30p 243 242 2B8 206 128
/1000 synt. 5,4 4.8 419 47 4,0 4,0 1 3,5 4,0
Kuollut alle 7 vrk ikaisena/ doda fore 7 dyg N 200§ 207 224 13p 138 133 1B5 11 98
Died before age of 7 days /1000 synt. 3.8 31 314 211 4,2 2 p.3 D1 1,7
Perinataalikuolleisuus/ Perinataldodlighet /
Perinatal mortality © /1000 synt. 8.f 78 813 69 q,2 3 b,5 b,6 5,7
Imevaiskuolleisuus/ Spadbarnsdadlighét
Infant mortality @ /1000 elav.synt. 6]2 H,6 39 1,0 3,9 3,9 4,2 3,6
Ennenaik. syntyneité (< 37 rask.viikkoa) N 3344 356! 356p 3615 36p5 3413 3395 3p69 je07
Gestationslangd < 37 veckdsestational age (<37 w) % 5,6 5,4 5,4 5y 6,0 5|7 59 q,1 3
Keskipaino/ Medelvikt /Mean weight g/g 3547 355, 354B 3538 35p1 3419 3%16 3p09 3515
Paino/ Vikt / Weight <2500g/g N 2349 257 262p 2695 266 2503 2%22 2p60 4601
% 3,9 3,9 4, 4.p 44 412 44 4,6 4,5
<15009g/gr N 55f 548 606 590 572 852 03 b52 540
% 0,9 0,9 0, 0,p 0,9 0]9 09 d,9 ,9
<1000g/gr N 27% 2713 308 295 76 459 P56 P72 239
% 0,5 0,4 0, 0,p (0] 2] 0]4 04 4,5 4
Lasten hoitotoimenpiteitéd/ Atgarder fér nyfédel
Interventions to newborns
Antibioottihoito /Antibiotikabehandlindntibiotics % .. . 2.3 2, 2.V 20 3|5 37 3,7
Valohoito/Ljusbehandling’hototherapy % . . 4,4 5, 5p 57 6|2 6,5 4.1
Verenvaihto/BlodbyteExchange transfusion % .. . 0.4 0, 0,L ojL 0|1 a1 Q.1
Intubaatio/Intubatia1 % . . 1, 0, oy o] (o] [°] a7 q,6
Respiraattori/Respiratorbehandlinespirator care % .. . 1,1 1, 1L in 1]2 1,2 1,2
Teho-osastfintensivavdlntensive care ward % . . 3,9 4, 3B 3B 5|0 52 3,0
Valvontaos/ObservationsavtDbservation ward % .. . 4.3 5, 5,1 418 5|7 6,2 q,1
Lapsi kotona viikon iass& Barnet hemma i en
veckas alder Child at home at the age of one week % 75,7 82, 85,F 91J0 9013 91,3 91,5 90,7 1,3

% pl. keisarileikkaukset.- Ekskl. kejsarsnitt. Excl. sections.

® Kuolleena syntyneet ja alle 7 vrk idssa kuolleet tuhatta syntynytta kohti. Dédfédda och déda fére 7 dagar per 1000 fodda. /
Stilborns and died before 7 days per 1,000 newborns.

" Alle vuoden ikaisena kuolleet (pl. kuolleena syntyneet) tuhatta elavana syntynytta kottDoda fore ett ars alder
(ekskl. dodfodda) per 1000 levande foddaiedl before age of one year (stillborns excluded) per 1,000 live borns.

Léhde - Kalla -Source : Tilastokeskus.Statistikcentralerstatistics Finland.
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